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BESKRIVNING

Guidade Ovningar som har sin grund i1 maéangtusenarig Osterldndsk tradition, av och med Bikash
Acharya.Mindfulness &r idag ett mycket populért ord som ofta anvénds 1 betydelsen av att "vara hér och
nu".Du nér ett tillstind av mindfulness genom att 6va med hjdlp av olika metoder.Med yoga-
mindfulnessdvningarna pa denna CD ger du dig sjélv 6kad nirvaro och stdrre mdjlighet att nd din vision 1
livet. Bikash AcharyaFil. mag. 1 psykologi, leg. kognitiv psykoterapeut, handledare i yogabehandling,
forskare inom stress- och utmattningsproblematik.Innehdlll. Introduktion om Ovningar 1 yoga-
mindfulness 2. Néarvaro 1 kropp och sjél3. Ta tag 1 apan inom dig4. Upplev dina kénslor och
kroppsfornimmelserS. Andningsévning6. Gladjemeditation
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mindfulness - medveten néirvaro » Hilsosidorna

Guidade 6vningar som har sin grund 1 méngtusenarig Osterldndsk tradition, av och med Bikash Acharya.
Mindfulness dr idag ett mycket populért ord som ofta ...

Yoga-Mindfulness Praktiska dvningar for medveten néirvaro / Ljudbok

Metoden for mindfulness dr enkel men kréver regelbunden 6vning for bésta ... Mindfulness eller medveten
nérvaro, innebér olika ovningar for att starka var ...

Yoga-mindfulness praktiska 6vningar for medveten néirvaro | Stockholms ...

Pris: 229 kr. Ljudbok, 2015. Laddas ned direkt. Kop Yoga-Mindfulness Praktiska dvningar for medveten
ndrvaro av Bikash Acharya pa Bokus.com.
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