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BESKRIVNING

Emma Ingands blev utsatt for ett sexuellt dvergrepp ndr hon var 11 &r. Som det barn hon var forstod hon
inte riktigt sjalv vad hon varit med om eller hur det skulle komma att forma hennes liv. Bakom den
ordnade fasaden rédde ett kaos didr det starka foraktet skapade ensamhet och en kénsla av
meningsloshet.Med sin bok vill Emma berétta om hur hon sékte kontakt med och forsokte ta ansvar for
sina morka och sjédlvdestruktiva tankar och handlingar. En naken skildring av hur 6vergrepp kan orsaka
stora sér 1 en ung kvinnas liv. Men det &r dven en hoppfull beréttelse om hur 6kad medvetenhet kan stilla
de skadliga tankar och kédnslor som sd ofta stokar till vara liv. Att ldka sjélsliga sar dr varken smértfritt
eller enkelt. I boken delar hon med sig av hur terapi, meditation, yoga och kloka medménniskor ldngs
vigen ldmnat ovirderliga bidrag till ett mer gladjefyllt liv.Emma Inganés foddes 1973 och véste upp i en
liten by 1 Smaland. Idag &r hon bosatt i Stockholm och verksam som frilansande projektledare, yogalérare,
livscoach och skribent. Hon dr gift och har tva barn.Woundfulness - ditt sar dr formodligen inte ditt fel,
men ldkningen &r ditt ansvar dr hennes debut - en bok hon har burit pd 1 ménga &r och som nu tagit form.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
E-biocker/ Memoarer & Biografier - orebro.elib.se
1. Vara erfarenheter om fjérrundervisningen Barns ritt till sitt nationella minoritetssprak 20. oktober
2016 Luled Tiina Johansen. Av redovisningen ska framgd vidtagna och planerade atgérder.
Sameskolstyrelsen ska dven redovisa visat intresse for denna fjarrundervisning avseende antal...

S steg for att Liika en lickande tarm - MagKliniken

Okade mojligheter till modersmalsundervisning och studiehandledning pd modersmal. SOU 2016:12 :
Delbeténkande fran Utredningen om béttre mojligheter till fjarrundervisning och undervisning pa entrepre.

I BOKHANDELN - Vi samlar hela bokfamiljen

I Bokhandeln &r en contentplattform som anvénds av ... Emma Inganids med Woundfulness. ... ditt sar &r
formodligen inte ditt fel men ldkningen... 1...2;3;4 ...
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