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BESKRIVNING

Visualiserings Reparativa Kraft &r en ldrobok for psykoterapeuter som ska arbeta med Relationellt
Symboldrama/Visualisering, Arbete med visualisering 6ppnar dorrar till personens inre pa ett unikt sitt.
Marta Cullberg Weston visar hur man 1 terapier med relationellt symboldrama kan astad-komma en
djupgéende reparation av barndomstrauman och anknytningsbrister som péverkat livet for klienterna pa
negativt sétt.l ett ndgot forsédnkt medvetandetillstand fir klienten mdjlighet att f6r sin inre syn uppleva
kritiska scener fran tidigare 1 livet. I dessa inre scener far man kontakt med den (lilla) person man en ging
var och kan d& upptécka vilka antaganden om vérlden som byggdes in tidigt 1 livet. Genom attfora in
stodjande personer och fordndra den inre scenen kan smirtsamma och traumatiska erfarenheter "skrivas
om" (rescripting). Den nya scenen lagras in med en annan kénsloméssig laddning, vilket ger en betydande
reparativ effekt, ndgot som modern minnesforskning nu stéder. Boken visar hur arbetet med dessa
reparativa inre scener gér till och att visualisering ger en helt annan kraft &t det psykoterapeutiska arbetet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Psykologisk salong 6/6 flyttad till... - Risling Partners ...

2017, Héftad. Kop boken Visualiseringens reparativa kraft : terapi med inre scener for att reparera
anknytingsbrister och barndomstrauman hos oss!

Visualiseringens reparativa kraft: terapi med inre scener for att ...

Visualiseringens reparativa kraft : terapi med inre scener for att reparera anknytingsbrister och
barndomstrauman. ... for dig som élskar att ldsa, recensera och ...

PDF En dorr till ditt inre : visualisering i terapi PDF bok ladda ner Marta ...

Pris: 279 kr. Héftad, 2017. Skickas inom 7-10 vardagar. Kop Visualiseringens reparativa kraft : terapi
med inre scener for att reparera anknytingsbrister och ...
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VISUALISERINGENS REPARATIVA KRAFT : TERAPI MED INRE SCENER FOR ATT
REPARERA ANKNYTINGSBRISTER OCH BARNDOMSTRAUMAN
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