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BESKRIVNING

Vattenglaset är en gripande berättelse om en kvinna som gör sitt livs inre resa med hjälp av hypnos. Djupt i
hennes inre avtecknar sig en sedan länge bevarad mörk hemlighet.Samtidigt dras hon in även i ett yttre
drama med oanade konsekvenser som visar sig påskynda den process hon går igenom i sin terapi. Läsaren
kan följa två parallella händelseförlopp med varsin dramatik och logik som efterhand vävs samman.Vi har
vant oss vid att betrakta terapi som något som försiggår i slutet rum mellan två personer, klient och
terapeut. Genom att även skildra det som sker utanför terapirummet vill författarna visa hur yttre
omständigheter och skenbart perifera händelser kan komma att påverka terapiprocessen på avgörande
sätt.Boken är resultatet av ett samarbete mellan två författare, båda legitimerade psykologer. Jonas
Sandberg är även legitimerad psykoterapeut specialiserad på klinisk hypnos och kognitivt inriktad mental
träning. Han har under trettio år utvecklat en egen metodik inom området
hypnos.www.psykologgruppen.net
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Rök och snusfri med självhypnos av Annalena Mellblom - LitteraturMagazinet

medan den första delen av Fågeln som vrider upp världen gavs ut 1994, vilket innebär en ... som en resa. I
den konceptuella ... mellan stormen och vattenglaset av ...

Vattenglaset : en resa i hypnosens värld - Jonas Sandberg, Vivi Endo ...

I regression/hypnos är man mycket klar över vad som ... Det är intressant att göra en resa in i sig ... en värld
där vårt lidande och vår död har en mening ...

5 hälsosamma anledningar till varför du ska ha ananas i vattenglaset ...

NYHETER SPORT PLUS TV NÖJE MAT & DRYCK KULTUR LEDARE DEBATT RESA ... Det är
faktiskt en av världens ... själv hypnos skall själv vilja det, dvs ha en ...
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VATTENGLASET : EN RESA I HYPNOSENS VÄRLD

https://www.bo-fi.club/?p=VATTENGLASET%20:%20EN%20RESA%20I%20HYPNOSENS%20V%C3%84RLD&ln=se
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