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BESKRIVNING

Hamnar du géng pa géng i samma typ av konflikter? Har du forsokt att forédndra andra ménniskor, utan att
lyckas? Har du haft tankar som: Varfor hinder detta migigen?! Varfor gér de sdhiar mot migigen?! Varfor
kan inte livet bara samarbeta med mig?!l denna bok ger Michael Ryce oss kraftfulla, praktiska verktyg for
att fordndra de monster som ligger bakom tankar och beteenden av detta slag. Metoden gar ut pa att vi ska
lara oss att ta fullt ansvar for vara livfor vara tankar, vara kédnslor och varat sitt att tolka vérlden.
Utgangspunkten &r insikten om f6ljande: Syftet med livet &r att det ska hela oss och bringa oss glédje Vi ar
sjélva med och skapar den smirta och forvirring som vi upplever Att tidnka och se sig sjilv som ett offer &r
sjélvdestruktivt Forlatelse dr den enda varaktiga 16sningen Forlatelse handlar inte om andra, utan &r en inre
lakningsprocess som gar ut pa att dndra var egen uppfattning om verklighetenMichael Ryce har en bred
bakgrund inom naturvetenskap och teologi och har doktorsgrader 1 naturopatisk medicin och holistisk
filosofi. Under de senaste trettiofem aren har en halv miljon ménniskor tagit del av de praktiska verktyg
for personlig utveckling som han har utvecklat. Ménga av dem som har f61jt hans metod beréttar om hur
de lyckas forbéttra bade sina relationer, sin hilsa och sin ekonomi. Deras energi och kreativitet forstérks
och deras mentala funktioner och kinsloméissiga stabilitet blir béttre. Michael har som mal att dessa
effektiva verktyg ska bli tillgidngliga for alla. Som ett led déri tar han aldrig betalt f6r sina workshops.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Varfor hinder detta mig igen ?! : och vad du kan gora at det!: Amazon ...

Dessa saker ér inte ditt fel och kommer inte att hénda igen, sdger du. Men det kan dem gora. Och om...at
mig och jag...Varfor gor du fortfarande det...

Varfor hiinder detta mig ... igen ?! : och vad du kan gora at det!. Paneter

De flesta har inte det. Men detta hormon kan bade stjdlpa och...och vad du kan gora &t det...pa egen hand
rakna ut att du kan ta det lugnt och éta...

Varfor hinder detta mig?!? - Barntotal

Varfor hiander detta?...om operationer oxa sd far jag "ont" 1 kroppen och typ drar thop kroppen. Vad kan
detta bero...Kan man inte géra nagon at det?
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