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BESKRIVNING

Nu kan du klara av studierna med hogsta betyg, kléttra rekordsnabbt i1 karridren eller bara njuta av att
utveckla din tankeférmédga. Du kan léra in méngder av kunskap som tidigare ansetts vara omdjlig att
komma ihdg. Fokus ligger helt pd vardagsnytta, frdn att komma 1hdg dagsplaneringen och namn pé
personer du tréffat, till att minnas innehdallet 1 hela bocker.Vi anvinder vart minne hela tiden 1 allt vi gor.
Minnet har inte en specifik plats 1 hjdrnan utan &r resultatet av hela hjdrnans arbete. I praktiken innebér det
att vi dven behodver trdna upp var formaga till koncentration, visualisering, kreativitet och snabbténkthet
for att {4 ett méistarminne. Kort sagt att hdlla hjdrnan 1 topptrim.Minnet &r inte bara grunden f6r all form av
inldrning utan ocksa for vara tankar och vér personlighet. I boken presenteras en unik modell 6ver hur véart
minne fungerar och rikligt med Ovningar som inspirerar och hjédlper dig att fa ett eget
mistarminne.Omslagsformgivare: Jorgen Einéus
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vigen till méistarminne : forindra ditt liv med kraftfull minnestrining ...

Orsaken dr boken "Végen till méstarminne - fordndra ditt liv med kraftfull ... och leka minnestréning med
..., kraftfull minnestréning ...

Vigen till méistarminne : forindra ditt liv med kraftfull minnestrining ...

LitteraturMagazinet - Sveriges nya litterdra magasin &r en redaktionell néttidskrift som hade premiar i
januari 2012. Vi bevakar litteratur med ...

Amazon.co.uk: Mattias Ribbing: Books

Fri Frakt 1,6 miljoner svenska kunder - Koép Vigen till méstarminne 9789172322646 fran Sveriges
storsta fyndvaruhus. Passa pa att fynda redan idag!
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