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BESKRIVNING

Jag stod framf6r den stora badrumsspegeln 1 Grekland och kénde inte lédngre igen mig sjélv. Kvillen innan
hade angesten slitit tag 1 mig med all sin kraft. Nu var det som att benen inte bar mig, som om all energi
lamnat min kropp. Vad sker 1 kroppen nér vi utsitts for stress under en léngre tid? Hur lindrar jag min oro
infor alla frimmande symtom 1 kroppen? Vad sker med mina relationer nér jag inte ldngre orkar hélla
thop? Kommer livet ndgonsin bli som det var innan, och vill jag det? Nér &r jag redo att komma tillbaka
till arbetet? Sjdlvbiografiska delar varvas med fakta och som ldsare far du f6lja utmattningssyndromet
genom fyra faser: uppvarvning, kaos, dterhdmtning och nyorientering. Boken dr faktagranskad av
specialistldkare inom stressmedicin:"Viktig och vélskriven bok, hoppingivande med stor igenkdnning.
Mycket virdefullt for en person med utmattningssyndrom, familj och arbetsgivare. Emma Holmgren
beskriver ett komplicerat medicinskt forlopp pa ett lattfattligt och korrekt sitt.Det hir borde vara en given
lasning &dven for primirvardsldkare, Forsékringskassan, politiker och landstingets tjdnstemidn inom
sjukvardssektorn."Emma Holmgren skrev boken hon sjidlv saknade och forsta upplagan gav stod till
tusentals ménniskor. Andra upplagan ar uppdaterad med de senaste forskningsronen kring stressrelaterad
ohélsa och kompletteras bland annat med kapitel som riktar sig direkt till anhoriga och arbetsgivare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vaga vara ridd :en bok om utmattningssyndrom av Emma Holmgren ...

Véga vara rddd - en bok om utmattningssyndrom ar skriven av Emma Holmgren. Boken grundar sig 1
forfattarens egen erfarenhet och resa fran total utmattning till ...

Vaga vara ridd : en bok om utmattningssy.. (267577721) [ Paneter pa Tradera

Vad sker i kroppen ndr vi utsétts for stress under en ldngre tid? Hur lindrar jag min oro infor alla
frimmande symtom i kroppen? Vad sker med mina relationer ...

Emma skrev en bok om sin sjukdom | Alingsas Tidning

Vad sker 1 kroppen ndr vi utsétts for stress under en ldngre tid? Hur lindrar jag min oro infor alla
fraimmande symtom 1 kroppen? Vad sker med mina relationer ...
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