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BESKRIVNING

"Aterhimtning frén psykisk ohélsa dr méjligt" och ja... man kan bli béttre, som psykologen sa till Jouanita.
Cirka 75 % av de som far diagnosen borderline (dven kallad Emotionell Instabil Personlighetsstorning)
aterhdmtar sig visar forskningen. Men hur gor man?l denna bok fir du f6lja med Jouanitas
aterhdmtningsresa frin diagnosen borderline, svir depression med &tstorning och dngest. Du fér ta del av
hennes tveksamhet till att Vaga Séga Ja till livet d.v.s. fortsdttningsarbetet frdn forsta boken men dven ta
del av det enorma arbetet som hon har lagt ner for att slutligen ta det stora steget av att "Leva 1 livet".
Vidare berittar Jouanita om de olika dterhdmtningsstrategier som leder till stor utmaning och som ger
enorma framsteg till hennes dterhdmtning.Denna bok dr en fortséttning till Ansiktet bakom masken - om
att vara borderline, 2004 dir Jouanita fortsétter berédttandet i dagboksform och beskriver hur livet
successivt ter sig framat och hur aterhdmtningsprocessens tar sig 1 form. Boken dr dock en fristdende
fortsdttning och kan med noje ldsas separat.Har du ldst forsta boken Ansiktet bakom masken - om att vara
borderline, dd vill du inte missa den hdr!Jouanita Tornstrom, dterhdmtningskonsult inom psykiatri 1 eget
foretag som har lart sig av livet - man far bara inte ge upp, for ger man upp dé kan det inte bli en
forandring!
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Véga séga Ja till Livet! - om att dvervinna borderline - Book Outlet ... Vaga sdga Ja till Livet! - om att
Overvinna borderline - Bokborsen ...

Oktober 2016 - SeSam Uppsala

"Aterhimtning frin psykisk ohilsa dr mojligt" och ja... man kan bli bittre, som psykologen sa till
Jouanita. Cirka 75 % av de som far diagnosen borderline ...

TORNSTROM Aterhimtningskonsult inom psykiatri - About | Facebook

Jouanita har ocksa skrivit bockerna "Ansiktet bakom masken- om att vara borderline"och "Vaga sédga Ja
till livet- om att 6vervinna borderline".
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