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BESKRIVNING

Vi kan inte fa allt. Vi ska istéllet 6va oss 1 var forméga att viga missa. Det d&r Svend Brinkmanns budskap 1

hans nya bok - om begrénsningens konst och vérdet i att g miste om saker.Begrénsningens konst &r en

livskonst som &dr nddvindig for oss som samhélle och individer. Dels for att vi ska kunna hantera

samtidens och framtidens kriser, dels for att det 1 sig dr virdefullt for en ménniska att ldra sig "att noja

sig", hellre &n att stdndigt jaga efter mer.Reklamen matar oss med budskap som "just do it", och "because

I'm worth it". Livet dr kort och det giller att uppleva sd mycket som mdjligt, innan det &r for sent. YOLO
(You Only Live Once) dr ett vanligt uttryck pa sociala medier och det vérsta som kan hidnda dr att man gér

miste om ndgot. Vi lever ddrfér med FOMO (Fear of Missing Out) och vi kollar stdndigt uppdateringar 1
véra mobiltelefoner. Men det finns en vdg bort ifrdn detta, hdvdar Brinkmann. Istdllet borde vi bejaka
JOMO (Joy of Missing Out).Att ga miste om ndgot bor ses som en aktiv handling och inte som nagot som
bara sker. Och den som vagar missa har allt att vinna!



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Farmen - ""Vaga inte missa det!" | Facebook
Véga missa! : Om begrénsningens konst i en grianslo Psykologi/pedagogik Brinkmann Svend
VAGA smycken halsband armband och ringar frin Viga pa Smycken.se

Klockan 20.00 pa Svt2 ikvill, Alvens rost. Som vanligt biter sig Svt i arslet och sinder ett av de mer
angeldgna programmen vid en tidpunkt da en stor del av ...

Radio Svegot - Svegot Media

Vi kan inte fa allt. Vi bor istédllet 6va oss 1 var formaga att vadga missa. Det &r Svend Brinkmanns budskap 1
hans nya bok om begrénsningens konst och ...
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VAGA MISSA!

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=V%C3%85GA%20MISSA!&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=V%C3%85GA%20MISSA!&ln=se
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