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BESKRIVNING

I serien LIVSKUNSK AP tecknad, frén 12 &r - obegrinsat ATT FORVERKLIGA SIG SJALYV, att utveckl
sina egna anlag och mojligheter bor vara en ledstjérna for alla. Alltfor manga lever inte for sin egen skull

utan nojer sig med att bara finnas till for andra. De fornekar sina egna behov att utvecklas, &r littpaverkade

och lever stelt 1 enlighet med vad andra tycker att de skall gora. Resultatet blir otillfredsstillelse,

upplevelse av tomhet och bitterhet och leder till flykt, kanske till dagdrommar eller drogpaverkan. Idéer

om hur man kan tidnka annorlunda, attutgé frén sig sjilv och sina egna behov, ges 1 skriften "Vaga leva".

Tillfredsstéllelse med tillvaron och den egna utvecklingen ger positiva &terverkningar pa alla

omraden.PEKKA IDMAN, doc i pedagogik och leg psykolog.en fantastisk sak med Gullmays skrifter &t
att alla, och d& menar jag verkligen alla, har nigot att hdmta 1 dem. I grafiskt och ord-valsméssigt

stringenta meningar, ackom-panjerade av genialt enkla men uttrycksfulla teckningar, blir man uppmérksam

pd "san-ningar" som man glomt eller hittills helt enkelt missat. Enkelheten 4r skenbar, under ytan rymmer

texterna djup som gar rakt in i hjartat. Insikterna stdr som spon 1 backen och det finns ingen mojlighet att

vérja sig. Dessutom har hon humor, dven da hon ber6ér svara dmnesomraden.Journalist Irene Ahlberg,

Bibliotekstjénst
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Wistrom Coaching - VM-Jag - vaga leva livet pa riktigt

Atminstone inte pd det sitt de har dem idag.Det kan vara kollegor som suger deras ... mir du bra pa ditt
jobb. ... men inte vagat ta steget till. Véaga leva, ...

Vaga leva : pa ditt séitt av Gullmay Idman - LitteraturMagazinet

Johanna har alltid dromt om att leva pa landet ... VAga starta eget - 6 ... Ar det att na stora framgéngar med
ditt foretag eller &r det att hitta ett sétt ...

Ar ditt liv ett ekorrhjul fullt av stress och ... - Wandering Living

Men egentligen finns det bara fyra sétt att forédndra livet pa, ... och efter en del funderande inser du att du ar
stressad pa ditt ... for att vaga ? 5 ...



3

VAGA LEVA : PA DITT SATT

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=V%C3%85GA%20LEVA%20:%20P%C3%85%20DITT%20S%C3%84TT&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=V%C3%85GA%20LEVA%20:%20P%C3%85%20DITT%20S%C3%84TT&ln=se

	Våga leva : på ditt sätt PDF E-BOK
	Gullmay Idman,Pekka Idman,Annika Olsson
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	VÅGA LEVA : PÅ DITT SÄTT



