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BESKRIVNING

Blir du ocksa forvirrad ndr du ldser om olika dieter som talar om for oss vad vi ska &ta? En diet
foresprékar att vi ska ita lite fett, en annan att vi ska dta mycket fett. En diet séger att vi ska dta mycket
kott och protein, en annan hivdar att vi ska undvika kott. Ja, det &r inte 14tt som lekman att veta vilka rad
man ska folja. S& vad ska vi egentligen &ta for att ma sd bra som mojligt, hilla oss friska och fria fran
sjukdom och uppna var idealvikt? Svaren finns att finna 1 den forskning som presenteras i den hér boken,
en forskning som gjordes av Dr. Weston A. Price pad 1930-talet. Han reste runt 1 virlden och sokte efter
primitiva stammar och folkslag som fortfarande levde orérda frdn processad modern mat. De primitiva
folken at endast sddan mat som deras forfader &tit sedan urminnes tider och som fanns att tillgd i deras
direkta ndrmilj6.Dr. Price fann att dessa folk var friska och fria frén alla de véllevnadssjukdomar som vi
ser 1 vart samhdélle idag. I sin forskning dokumenterade Dr. Price vad dessa ménniskor at och vad det var 1
deras kost som resulterade i1 god hélsa och vélbefinnande. I boken ges konkreta kostrad utifrén Dr. Price
forskning och vi fir dven en naturlig forklaring till varfor det dr s har som vi ska &dta. Bokens sista del
visar exempel pé enkla och goda recept pa nédringsrik och nyttig mat.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vad vi ska ita! Och varfor! | Stockholms Stadsbibliotek

Boken beskriver Weston A. Price forskning som gjordes pad 1930-talet, och som ger oss svaren pd vad vi
ska dta for att ma bra och hélla oss friska.

Kompis med kroppen - Varfor ska man ita frukt och gronsaker? - YouTube

Vad vi ska &ta! Och varfor! av Blomberg, Gunnila: Blir du ocksa forvirrad nédr du ldser om olika dieter
som talar om for oss vad vi ska dta? En diet ...

Varfor dta Omega 3? | Viktklubb.se

Socker dr nagot vi vet att vi inte ska dta sd mycket av. Helst ingenting. Men vad ar det egentligen som dr sa
daligt med socker? Och &r socker verkligen sa ...
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