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BESKRIVNING

En femtedel av befolkningen är högkänslig. Det finns mycket facklitteratur på området men i den här
boken erbjuder författaren läsaren ett nytt konkret sätt att lära sig mer om sig själv. I Utforska din
högkänslighet varvas korta fakta om egenskapen med frågor om läsarens egna erfarenheter. Ämnen som
berörs är bl.a. sömn, energi och vikten att vara snäll mot sig själv. Utforska din högkänslighet innehåller
även foton från naturen. De finns med för att skapa en rofylld stämning. Därför passar boken även bra för
ungdomar, personer med utmattningsdepression eller andra som har svårigheter att ta till sig långa
texter.Boken avslutas med flera förslag på praktiska övningar som läsaren kan ha nytta av.Om boken köps
från utlandet levereras den i svart-vitt format.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Kastanjevatten finnar billigt pris - mobilize.se

Köp Att adoptera en gubbe - i huvudet på en högkänslig prick av Paula Barte på Bokus.com. Gå till
mobilversionen av bokus.com. ... Om vattenmärkning ...

Pin tillagd av Kent Lundgren på Ledarskap | Pinterest | Ledarskap och ...

En femtedel av befolkningen är högkänslig. Det finns mycket facklitteratur på området men i den här
boken erbjuder författaren läsaren ett nytt konkret sätt ...

Utforska din högkänslighet : om att finna fokus i en hektisk värld ...

Ho'oponopono är ett uråldrig koncept för en modern värld. Det är en konst från ... kan en slav finna att ...
Det är viktigt att ta hand om din sexuella ...
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UTFORSKA DIN HÖGKÄNSLIGHET : OM ATT FINNA FOKUS I EN HEKTISK VÄRLD

https://www.bo-fi.club/?p=UTFORSKA%20DIN%20H%C3%96GK%C3%84NSLIGHET%20:%20OM%20ATT%20FINNA%20FOKUS%20I%20EN%20HEKTISK%20V%C3%84RLD&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=UTFORSKA%20DIN%20H%C3%96GK%C3%84NSLIGHET%20:%20OM%20ATT%20FINNA%20FOKUS%20I%20EN%20HEKTISK%20V%C3%84RLD&ln=se

	Utforska din högkänslighet : om att finna fokus i en hektisk värld PDF E-BOK
	Marie Hannuksela
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	UTFORSKA DIN HÖGKÄNSLIGHET : OM ATT FINNA FOKUS I EN HEKTISK VÄRLD



