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BESKRIVNING

En femtedel av befolkningen &r hogkénslig. Det finns mycket facklitteratur pA omradet men i1 den hir
boken erbjuder forfattaren ldsaren ett nytt konkret sdtt att ldra sig mer om sig sjdlv. I Utforska din
hogkénslighet varvas korta fakta om egenskapen med frdgor om l4sarens egna erfarenheter. Amnen som
berdrs &r bl.a. somn, energi och vikten att vara snéll mot sig sjélv. Utforska din hogkénslighet innehéaller
dven foton fran naturen. De finns med for att skapa en rofylld stdmning. Dérfor passar boken &ven bra for
ungdomar, personer med utmattningsdepression eller andra som har svarigheter att ta till sig langa
texter.Boken avslutas med flera forslag pé praktiska 6vningar som lésaren kan ha nytta av.Om boken kops
frén utlandet levereras den 1 svart-vitt format.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kastanjevatten finnar billigt pris - mobilize.se

Kop Att adoptera en gubbe - 1 huvudet pd en hogkénslig prick av Paula Barte pd Bokus.com. G4 till
mobilversionen av bokus.com. ... Om vattenmirkning ...

Pin tillagd av Kent Lundgren pa Ledarskap | Pinterest | Ledarskap och ...

En femtedel av befolkningen dr hogkénslig. Det finns mycket facklitteratur pa omradet men i den hir
boken erbjuder forfattaren ldsaren ett nytt konkret sitt ...

Utforska din hogkiinslighet : om att finna fokus i en hektisk virld ...

Ho'oponopono ér ett urdldrig koncept for en modern virld. Det &r en konst fran ... kan en slav finna att ...
Det dr viktigt att ta hand om din sexuella ...
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LAS MER
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