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BESKRIVNING

Trana mjukt och effektivt med foamroller! Forebygg skador Frigér spdnningar F6rbéttra hallningen Tridna
med foamroller innehdller 60 6vningar som stirker dina muskler och ger 6kad rorlighet. Alla kan drabbas
av smadrta, stelhet och forsdmrad rorlighet, sdvil den aktiva idrottaren som den som inte motionerar alls.
Nir du trédnar med foamroller bearbetar du kroppens triggerpunkter for att forbéttra din smidighet och
lindra smérta. I den hér boken kan du hitta ett trdningsprogram som passar just dig, oavsett forutséttningar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Trina med Foam Roller | Teamfysiq.se

Det var forst nér jag insdg att jag behdvde vila benet och trdna annat som det onda fick en ... Men det hér
med foam roller har jag inte testat och det ...

Trina med foamroller - Sam Woodworth - Hiiftad (9789176177525 ...
2016, Danskband/flex. Kop boken Tréana med foamroller hos oss!
trina med foamroller | Fitnessfia

Att tréna rorlighet med foamroller &r super. I vanlig stretchning s striacker du ju ut och tdjer pd musklerna
sa de blir ldngre, men med en foamroller s
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LAS MER
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