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BESKRIVNING

Hur vet man vad som 4r lagom takt vid rehabilitering? Vilka reaktioner dr vanliga? Hur ser arbetsgivarens
roll och ansvar ut?Denna bok ger kunskap om hur och varfor stressreaktioner och utmattningsproblematik
uppkommer och hur de yttrar sig. Framfor allt far du redskap for hur man tar sig igenom forloppet fran
sjukskrivning, dterhdmtning och planering till arbetsitergdng. Exempel varvas med konkreta strategier och
forfattaren beréttar vad som kan vara svart, samtidigt som hon visar en framkomlig védg for hur man
stegvis tar sig tillbaka. Vanliga fragor, farhdgor och situationer som kan uppsta beskrivs, samt hur man
hanterar dem ? bade som medarbetare och som chef.Forskning visar att en vélplanerad atergdng vid
stressrelaterad problematik kraftigt 6kar mojligheterna att komma tillbaka i arbete. Den hir boken hjilper
den sjukskrivna och arbetsgivaren att tillsammans ta de steg som behovs, genom att underlétta forstielse
och samordning. Att skapa nya beteendemdnster ? hos individen och pé arbetsplatsen ? &r av stor betydelse
for att atergdngen ska bli hallbar 1 ldngden.Tillbaka till jobbet vénder sig bade direkt till dig som &r
drabbad av stressproblematik och till chefer och HR-personal som f6ljer medarbetare genom en
rehabilitering. Boken &r dven till hjdlp for nirstdende och andra som vill forstd och veta mer om omrédet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Tillbaka till jobbet : Hallbar atergang efter stressrelaterad ohilsa ...

Vill du tillbaka till virden? Ar du utbildad sjukskéterska? Arbetar du idag utanfor yrket? Vill du borja
jobba inom vérden igen efter att ha gjort annat ett tag?

Kortare vig tillbaka till jobbet efter psykisk ohélsa - Suntarbetsliv

LULEA LULEA Erik Jonsson gick tillbaka och forsokte jobba heltid. Det forsamrade hans méjligheter at
fa ersdttning for sina skador, enligt ...

att komma tillbaka till jobbet - Partsradet - partsradet.se

PRIVATEKONOMI Privatekonomi Ménga kénner att de halkar efter 1 karridren nér de &r fordldralediga.
Men i sjdlva verket dr det tvirtom - att ...
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