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BESKRIVNING

Tanka dina tankar med kloka tankar är Tomas Gunnarssons femte bok. Här bjuder han på 94
tankekarameller - klokahistorier, tips och visdomar för att lyfta sig själv och andra.Alla har ett budskap
som berättas med värme och humor,där storheten finns i det lilla. På ett mästerligt sätt lyckas han förklara
det svårbegripliga och inspirera till att åka lite mer bekvämt i livets berg-o-dalbana.Tomas Gunnarsson är
utbildad inom psykosyntes medlång erfarenhet av grupprocesser, ledarutvecklingoch samtalsterapi. Han
föreläser för utsålda hus runt hela Sverige om konsten att lyfta sig själv och andra, och har nära 400 000
följare på Facebook (Att lyfta sig själv och andra). Han är författare till succéböckerna Överlista Jante
samt Träna din inre kondition.www.tomasgunnarsson.se
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Bli en Stjärna på att tänka! Så skapar du tankar som gynnar dig ...

Så här kan du sluta fred med dig själv: Låt tankarna få finnas. ... Räkna ut din midja / höftkvot. Ner i vikt -
tjänster. Onlinekurser för nya vanor.

Tanka dina tankar med kloka tankar - akademibokhandeln.se

2018, Inbunden. Köp boken Tanka dina tankar med kloka tankar hos oss!

Kan du öva dina tankar? - Tanka bra tankar

Tanka dina tankar med kloka tankar är Tomas Gunnarssons femte bok. Här bjuder han på 94
tankekarameller - kloka historier, tips och visdomar för att lyfta sig ...



3

TANKA DINA TANKAR MED KLOKA TANKAR

https://www.bo-fi.club/?p=TANKA%20DINA%20TANKAR%20MED%20KLOKA%20TANKAR&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=TANKA%20DINA%20TANKAR%20MED%20KLOKA%20TANKAR&ln=se
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