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BESKRIVNING

En Talking Stick dr ett vackert dekorerat foremdl som hos indianerna lédnge anvénts for att 16sa
kommunikationsproblem och hélla ordning pa olika sorters samtal pa ett sddant sétt att var och en ges
mojlighet att ostord kunna sidga sin djupare mening och bli férstddd av de andra.Denna kraftfulla, mentala
healingmetod kan pé ett relativt enkelt sétt 16sa bdde gamla blockeringar och nyss uppkomna konflikter
och forvandla vara samtal till kreativa dventyr dér vi ldr oss mer om hur vi fungerar mentalt och
kénslomissigt. Metoden ger oss mojlighet att avhandla "heta" &mnen utan att bli sdrade och arga av att vi
har olika asikter. Detta kan snabbt revolutionera kommunikationen badde mellan enstaka personer och i
grupper. Ilska och sdrade kénslor transformeras till befriande dialoger som Idser spdnningar och
emotionella blockeringar, vilket minskar den dagliga stressen och frigor energi.En Talking Stick fungerar
ocksd som en bra ingdng till den andliga utvecklingsvédg som kan kallas "hjédrtats védg" och darfor har nagra
kapitel dgnats at hjartats roll 1 vart tanke- och kénsloliv. Metoden innebér initialt att man forfinar sin
kéansla for vad som &r sant och vad som inte 4r sant, bade nér det géller omvérlden och egen introspektion.
Man blir medveten om vad det verkligen 4r som man sjélv uppfattar, tinker och kédnner. Det inre fonstret
blir storre och man ser mer och mer 1 ett nytt ljus, vilket kan sidgas vara den kunskapsvig som just nu
ligger 1 tiden och som innebér ett gradvis uppvaknande som é&r grinsoverskridande och frigoér oss frén
gamla, fastlasta dogmer och trangsynta koncept. Hér finns beskrivning av hur man tillverkar och anvénder
en Talking Stick, tillsammans med en enkel introduktion till nigra viktiga begrepp inom religion, esoterik,
magi och shamanism och da speciellt till dem som kan séttas i samband med kommunikation, som ex.
medvetande, minne och olika sorters kénslor, och med symbolspréket i ceremonier.Hér finns ocksa en
liten bit nutidshistoria, en tillbakablick pa hur intresset fér shamanism och speciellt indiansk filosofi
borjade spridas i1 vidare kretsar 1 Sverige pa 80-talet, en ny trend som framst initierades av Rolling Thunder
och Lightning Strikes, dvs Harley Swiftdeer. Manga tankegéngar i boken har utvecklats ur basbegrepp,
som Swiftdeer presenterade for oss, och kan darfor vara till nytta for den, som funderar 6ver sjdlva
grunderna till shamanism och ceremonier.Rikt illustrerad med 43 sidor 1 farg.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Fri Valutahandel Landskrona

Singapore har en mangfalden befolkning pa nédra 5 miljoner ménniskor som bestér av kineser, malaysier,
indianer, ... som kontrollerar och Ioser ... som din dorr ...

3 september 1967 borjade Sverige ga ut- nedfor? - Forfattare Lena Holfve
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