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BESKRIVNING

Larmrubrikerna om stress inom olika yrken duggar tätt. Konsekvenserna syns i hälsan, men
produktiviteten och arbetets kvalitet påverkas också, både direkt genom t ex dåligt bemötande gentemot
kunder av stressade medarbetare, och indirekt genom att dessas effektivitet minskar av stress.Många
arbetsplatser, särskilt inom kommuner och landsting, behöver Ta itu med jobbstressen, som har seglat upp
som ett stort arbetsmiljöproblem. Men varför behandlas det så sällan som ett sådant, d v s inom
arbetsmiljöarbetet? Man vet hur man köper ergonomiska hjälpmedel osv, men har ingen metod för att ta
itu med jobbstressenTa itu med stressen på jobbet. Byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer och fackliga
företrädare vänder sig till chefer och fackliga företrädare/skyddsombud, som har ett gemensamt intresse av
bra arbetsmiljö. Efter en kort teoretisk bakgrund presenteras råd för tillvägagångssättet och steg-för-steg-
modeller för arbetsplatsträffar kring stress.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ta itu med jobbstressen : byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer ...

Buy Vad alla behöver veta för att ta itu med jobbstressen (1) by Kerstin Olofsson (ISBN:
9789187481369) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free ...

Forfatter Kerstin Olofsson. Bøker, lydbøker, biografi og bilder | Tanum ...

LIBRIS titelinformation: Ta itu med jobbstressen : byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer och fackliga
företrädare / Kerstin Olofsson

Ta itu med jobbstressen : byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer ...

Ta itu med jobbstressen byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer och fackliga företrädare. ... Logga in för
att reservera.



3

TA ITU MED JOBBSTRESSEN : BYGGSTENAR I ARBETSMILJÖARBETET FÖR CHEFER
OCH FACKLIGA FÖRETRÄDARE

https://www.bo-fi.club/?p=TA%20ITU%20MED%20JOBBSTRESSEN%20:%20BYGGSTENAR%20I%20ARBETSMILJ%C3%96ARBETET%20F%C3%96R%20CHEFER%20OCH%20FACKLIGA%20F%C3%96RETR%C3%84DARE&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=TA%20ITU%20MED%20JOBBSTRESSEN%20:%20BYGGSTENAR%20I%20ARBETSMILJ%C3%96ARBETET%20F%C3%96R%20CHEFER%20OCH%20FACKLIGA%20F%C3%96RETR%C3%84DARE&ln=se

	Ta itu med jobbstressen : byggstenar i arbetsmiljöarbetet för chefer och fackliga företrädare PDF E-BOK
	Kerstin Olofsson
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	TA ITU MED JOBBSTRESSEN : BYGGSTENAR I ARBETSMILJÖARBETET FÖR CHEFER OCH FACKLIGA FÖRETRÄDARE



