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BESKRIVNING

Larmrubrikerna om stress inom olika yrken duggar titt. Konsekvenserna syns 1 hélsan, men
produktiviteten och arbetets kvalitet paverkas ocksda, bade direkt genom t ex daligt bemotande gentemot
kunder av stressade medarbetare, och indirekt genom att dessas effektivitet minskar av stress.Méanga
arbetsplatser, sédrskilt inom kommuner och landsting, behdver Ta itu med jobbstressen, som har seglat upp
som ett stort arbetsmiljoproblem. Men varfér behandlas det s& sdllan som ett sddant, d v s inom
arbetsmiljoarbetet? Man vet hur man kdper ergonomiska hjélpmedel osv, men har ingen metod for att ta
itu med jobbstressenTa itu med stressen pa jobbet. Byggstenar 1 arbetsmiljoarbetet for chefer och fackliga
foretradare vinder sig till chefer och fackliga foretrddare/skyddsombud, som har ett gemensamt intresse av
bra arbetsmilj6. Efter en kort teoretisk bakgrund presenteras rad for tillvigagingssittet och steg-for-steg-
modeller for arbetsplatstriaffar kring stress.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ta itu med jobbstressen : byggstenar i arbetsmiljoarbetet for chefer ...

Buy Vad alla behover veta for att ta itu med jobbstressen (1) by Kerstin Olofsson (ISBN:
9789187481369) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free ...

Forfatter Kerstin Olofsson. Beker, lydbeker, biografi og bilder | Tanum ...
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Ta itu med jobbstressen byggstenar i arbetsmiljoarbetet for chefer och fackliga foretrddare. ... Logga in for
att reservera.
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