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BESKRIVNING

Det bista séttet att va medveten nirvaro &r ofta det spontana séttet. Jag har genom éaren fitt erfara att det
nns en djupare mening med trassel pa skelinan. En stunds "knutupplosnings meditation" skulle jag vilja
kalla det nir jag far stilla mig en stund i tystnad och koncentration. En géng nér jag satt en lang stund pa en
sten vid Svartan for att reda ut ett trassel pa ske-linan, kom en dlgko med kalv. Lugnt steg skogens
drottning ner i vattnet och at av niickrosorna medan kalven bara iakttog henne. Algkon doppade hela
huvudet under vattnet och drog upp véxterna med rétter och allt. Kalven var nog for liten for sédan
"svarfangad" mat men det viktigaste kan man lira sig av att bara se pad hur mamma gor.Nu ser jag fram mot
nésta trassel pé linan, vad kommer naturen att bjuda pa d&? Den hér boken &r full av exempel pad medveten
nérvaro och jag hoppas att du som lédser, har ro att nirvara, reektera och leva med 1 beréttelserna.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Fiske och batliv - orebro.se

Det var faktiskt riktigt kul nir oppositionsrddet Elisabeth Unell (M) placerade fiskarten stor 1 Svartan
(VLT 1/12). Hon har fétt svar pa tal av fiskexperter ...

Svartin Aneby-Tranas - Forum - utsidan.se

Tack vare (eller pa grund av) att Svartan har tappats pa vatten ser Visteras city just nu lite annorlunda ut.
Det har Visterasprofilen Lennart Klaar ocksa ...

Vattenskyddsomride Svartin - Orebro kommun - fordjupning

Fiske. Utmed Svartan finns manga mojligheter till fiske. Regnbagsoring sldpps i varje dr 1 Svartdn. Dér
finns bl. a. d&ven gidda, abborre, braxen och mort.
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