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BESKRIVNING

Lev ett friskare liv med supergronsaken gronkal! Laga dina egna juicer, smoothies, soppor, matritter,
snacks och desserter. Det finns fler &n femtio olika variationer av gronkél. En del ldmpar sig béttre som
utsmycknad 4n fortdring men de flesta av dem utgor ett fantastiskt tillskott 1 var dagliga diet. Medan flera
sorter gar under olika namn 1 olika ldnder och kulturer sé &r ett flertal av dem tillgingliga pd de flesta
platser. Aven om gronkal varit en stapelvara i manga linder virlden dver s é4r det forst nu som den
uppmérksammas 1 vistvéirlden och blivit en "méste-ha" pd manga trendiga restaurangers menyer. Ett
vélkant faktum é&r att gronsaken dr fullspdckad med nyttigheter som genererar flera positiva hilsoeffekter,
bland annat: - minskar risken for cancer (detta &r det mest omfattande forskningsomrddet pa kalens
effekter) - antiinflammatorisk (sévél vitamin-K- som omega-3-nivderna har en direkt effekt pa kronisk
inflammation och tillhérande hélsotillstdnd) - bra for hjart- och blodkérl (fibrerna 1 kolen binder gallsyran
sd att den avsondras och ddrmed minskar kolesterolnivéerna) - renar kroppen (klorofyllen 1 kalen hjélper
matsméltningen och ser till att rensa kroppen péd gifter) - bra for den som vill ga ned 1 vikt (Kéalen
innehaller fa kalorier. Glukosinolaternaen sammanséttning som innehaller svaveli kilen minskar kroppens
formaga att absorbera fett.)
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Pris: 109 kr. Héftad, 2015. Finns 1 lager. K6p Superkélen av Amelia Wasiliev pad Bokus.com.
Gronsaksriitter, Vegetarisk mat - Sok | Stockholms Stadsbibliotek

Superkalen dr forstas gronkalen for det dr bland det nyttigaste man kan dta. 100 gram gronkal innehaller
160 procent av det rekommenderade intaget av C ...

Energisnacks : nyttigt, gott, enkelt - Fern Green - Bok | Akademibokhandeln

Lev ett friskare liv med supergronsaken gronkal! Laga dina egna juicer, smoothies, soppor, matritter,
snacks och desserter.
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