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BESKRIVNING

Fol) med pd en roadtrip ldngs Kaliforniens kust - den hédlsosamma maten och livsstilens
mecka.Vilkommen till Marita Karlsons grona kok 1 Venice, Kalifornien. Har lagar hon sina favoritrecept
som alla bygger pd hdlsosamma och naturliga ingredienser. Det &r allt frdn enkla vardagsfrukostar och
hérliga helgbruncher till matiga lunch- och middagsrétter. Diaremellan nyttig festmat, sunda sotsaker,
snacks, juicer, smoothies och renande detoxmat - allt ndringsriktigt och energivande med naturliga
superingredienser.Dessutom far vi folja med Marita till ndgra av hennes smultronstédllen ldngs den
kaliforniska kusten, som ocksa bidrar med nigra av sina typiska rétter.I Superhilsa! far vi f6lja med pa en
hélsoresa 1 ordets rétta bemirkelse. Massor av lickra recept men dven inspiration till en hdlsosammare och
naturligare livsstil.
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Pris: 109 kr. Hiftad, 2016. Finns i lager. Kop Superhélsa! : friskare, fraschare livsstil med recept fran LA
av Marita Karlson pa Bokus.com.
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Superhélsa! : friskare, fraschare livsstil med recept frdn LA on Amazon.com. *FREE* shipping on
qualifying offers.
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