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BESKRIVNING

Sundbybergsmodellen dr en komplett praktisk handbok for dig som trénar fotbollslag i dldern 5-18 &r. Du

far hela bilden fran borjan och behdver inte gd méngder av kurser och trédna 1 10 ar innan du ser helheten.

Boken gar rakt pd sak och visar hur du héller utvecklande, effektiva och roliga triningar redan
imorgon.Boken ger dig:- En komplett ldaroplan for spelare 1 aldrarna 5-18 ar med anvéndbar teori och
praktik for varje ar och utvecklingssteg som spelarna tar. - Ett sammanhingande helhetsperspektiv pa

fotbollstrianing, dér alla delar av att bli en bra fotbollsspelare sitter ihop genom béde teori och praktik. - En

flexibel pedagogik som utgér fran principer for effektiva och roliga traningar i motsats till stora klumpiga

detaljplaner du inte klarar att folja 6ver tid. - Pedagogik, trdningspass och 6vningar som gor spelarna

béttre 1 match, plus att de har mycket roligare under trdning. - En beprévad modell som anvénds av

fotbollstrdnare och klubbar pad olika nivéer i1 hela Sverige. - 26 kompletta trdningspass dér allt sitter

ihopSagt om boken"Antligen en enkel och praktisk bok som ger helhetsbilden av hur man trinar barn och
ungdomar." (Tommy So6derberg, f d Forbundskapten)"'Det hir dr en unikt anvdandbar bok som utgér fran
bade foreningarnas och trédnarnas behov." (Janne Mian, trdnare 1 Elfsborgs IF)Om forfattarnaROBERTO
CAPOTONDI ér ordforande i Sundbybergs IK Fotboll, har UEFA Advanced diplom och trina
organiserad fotboll sedan 17 ar. Han har ocksa tidigare skrivit fyra bocker inom ledarskap och har en

filosofie magisterexamen med beteendevetenskap, pedagogik och etik. STEPHANOS TECLE &
styrelseledamot 1 Sundbybergs IK Fotboll, trinade klubbens herrlag 2010-2016, har UEFA Advanced
diplom och var mellan aren 2007-2014 fotbollschef och utvecklingsansvarig i klubben. Han dr ocksa

utbildad ldrare vid Stockholms universitet och har héllit flera kurser 1 ledarskap och

idrottspsykologi.Sundbybergsmodellen #r skriven for fotbollstrinarna i Sundbybergs IK Fotboll, "Arets
barn- och ungdomsférening i Stockholm 2015". Men den &r lika anvéndbar for alla andra fotbollstrédnare
som é&r intresserade av att trdna och utveckla barn och ungdomar till vuxna fotbollsspelare.Innehaller

kunskap om och for: Fotboll, Fotbollstraning, Fotbollslag, Fotbollstranare, Ungdomsfotboll, Barnfotboll,
Seniorfotboll.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Stephanos Tecle - Utveckling och support Medlemsservice - ICA ...
Forslag till 6-9 ar ... Nedan: Hjélp till hur ni kan 14gga upp trdningen under aret, mer i detalj. ...
Sa Hir Spelar Vi Fotboll... 8 Sa Hir Trinar Vi Pdf

Roberto Capotondi. Senior Manager and UEFA A Football Coach. Localita Sundbyberg, Stockholm
County, Sweden Settore Consulenza manageriale

Sundbybergsmodellen: Hur du triinar ett fotbollslag fran knattar till ...

... 5 Hur du kan anvénda boken ... Boken ger dig allt du behdver for att kunna tréna ett lag fran knatte till
senior ... Forord Inledning Ett fotbollslag som ...
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