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BESKRIVNING

Denna sammanstéllning av fakta 1 bokens inledande del dr avsedd som ett bidrag till samlad kunskap om
begreppet Styrka och snabbhet. Forst behandlas snabbhet ur ett allmint perspektiv, med olika
styrkebegrepp, traningsprinciper, planering samt &vningsforrdd, som ocksa kan ldsas separat. Dérefter
omfattar boken framst sprinterlopningens teknik och tréning men dessutom ldngdhopp. Ett avsnitt
dokumenterar svenske elitsprintern Henrik Olaussons erfarenhet frdn sprintertrdning 1 Houston, USA
under ledning av Tom Tellez (trénare, for Carl Lewis). Efterfoljande sammanfattning av sprintertekniken
med hjélp av ett flertal biomekaniska studier, dokumenterar en idealteknikmodell. Detta leder slutligen
fram till att forfattaren foresldr en ny specifik styrketrdning for snabbhet - Powersprint .
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Styrka Snabbhet - bod.se

Ko6p boken Styrka Snabbhet: Teknik och tréning for sprinterlépning och ldngdhopp. Ny typ av specifik
styrke ... Styrka Snabbhet - vetenskapliga grunder. av Jan ...

Ts1 Trinarskolans Grundteknik - Pdf

och 1 att det som en pa ar for av med den ... styrka arbetade svérare ... viagrade viarden konflikter n6jda
presenteras sahlin australien backen bron paus ...

PDF Glidare PDF E-BOK

Styrka Snabbhet Teknik och tréning for sprinterlépning och langdhopp. Ny typ av specifik styrke- trdning
for snabbhet presenteras. Styrka Snabbhet ...
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STYRKA, SNABBHET : TEKNIK OCH TRANING FOR SPRINTERLOPNING OCH
LANGDHOPP - NY TYP AV SPECIFIK STYRKETRANING FOR SNABBHET
PRESENTERAS. STYRKA, SNABBHET - VETENSKAPLIGA GRUNDER
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