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BESKRIVNING

Denna sammanställning av fakta i bokens inledande del är avsedd som ett bidrag till samlad kunskap om
begreppet Styrka och snabbhet. Först behandlas snabbhet ur ett allmänt perspektiv, med olika
styrkebegrepp, träningsprinciper, planering samt övningsförråd, som också kan läsas separat. Därefter
omfattar boken främst sprinterlöpningens teknik och träning men dessutom längdhopp. Ett avsnitt
dokumenterar svenske elitsprintern Henrik Olaussons erfarenhet från sprinterträning i Houston, USA
under ledning av Tom Tellez (tränare, för Carl Lewis). Efterföljande sammanfattning av sprintertekniken
med hjälp av ett flertal biomekaniska studier, dokumenterar en idealteknikmodell. Detta leder slutligen
fram till att författaren föreslår en ny specifik styrketräning för snabbhet - Powersprint .
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Styrka Snabbhet - bod.se

Köp boken Styrka Snabbhet: Teknik och träning för sprinterlöpning och längdhopp. Ny typ av specifik
styrke ... Styrka Snabbhet - vetenskapliga grunder. av Jan ...

Ts1 Tränarskolans Grundteknik - Pdf

och i att det som en på är för av med den ... styrka arbetade svårare ... vägrade värden konflikter nöjda
presenteras sahlin australien backen bron paus ...

PDF Glidare PDF E-BOK

Styrka Snabbhet Teknik och träning för sprinterlöpning och längdhopp. Ny typ av specifik styrke- träning
för snabbhet presenteras. Styrka Snabbhet ...
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STYRKA, SNABBHET : TEKNIK OCH TRÄNING FÖR SPRINTERLÖPNING OCH
LÄNGDHOPP - NY TYP AV SPECIFIK STYRKETRÄNING FÖR SNABBHET

PRESENTERAS. STYRKA, SNABBHET - VETENSKAPLIGA GRUNDER
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