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BESKRIVNING

En ny bok av meditationsméstaren davidji!Néar snéste du senast at ndgon eller sa ndgot som du 1 efterhand
angrade? Nér fattade du senast ett reflexméssigt beslut som du Onskar att du kunde ta tillbaka? Nér kénde
du dig senast slutkord eller overanstringd? Ganska nyss?Men varfér?Den mest sannolika orsaken var
stress.Stress dr destruktiv och obehaglig och smyger sig in 6verallt. Den paverkar véra relationer, ger
biverkningar i kroppen, nistlar sig in 1 vdra samtal och orsakar beteenden som missgynnar oss. I den hér
boken anvénder sig stresshanteringsexperten davidji av sin flera decennier ldnga erfarenhet av att arbeta
med personer i extremt pressade situationer - bland annat foretagsledare, toppidrottare, militdrer och
personer 1 kris - for att ge oss de 16sningar pa stressproblemet som vi saknat.Hér far du verktyg for att
forbattra dina prestationer pa arbetet, hemma och i métet med vardagens dverraskningar. Du lar dig hur du
hanterar alla typer av stress som livet kan utsitta dig for, och du blir végledd till djupare tillfredsstéllelse,
storre sjdlvbestimmande och verklig sinnesfrid.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
davidji - Books on Google Play

Jorda sig dr viktigt ndr man arbetar med hogre energier &r viktigt bdde mentalt och sjélsligt. ... styrka. Att
slappna av, stressa ner och ... lugn ochro ...

Nytt att lana pa Sjukhusbiblioteken - PDF
Biblioteksida for utlaning av e-bocker och ljudbocker
Davidji - Bocker | Bokus bokhandel

Yoga betyder forena och dr ett redskap som verkar for holistisk hélsa och balans. Fysiskt, mentalt och
sjélsligt. I kundaliniyoga anvdnder man sig av: Mantra
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