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BESKRIVNING

Denna lärobok, som är skriven av några av landets främsta experter på tobaksavvänjning, ger läsaren
uppdaterad evidensbaserad kunskap om metoder, hjälpmedel och stöd vid de tre olika nivåerna av
rådgivning om tobak som rekommenderas i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för
sjukdomsförebyggande metoder 2011: enkla råd, rådgivande samtal och kvalificerat rådgivande samtal.
Boken är praktiskt inriktad och rådgivningsmetoderna beskrivs utförligt steg för steg med tillämpning på
olika arenor i hälso- och sjukvården och kommunen. Läsaren får även en gedigen bakgrund till varför
rådgivning om rökning och snus är en viktig del i det tobakspreventiva arbetet, hur många som använder
tobak, skador av rökning och snus, kostnader för samhället, vad som händer i kroppen när man slutar med
tobak, fysiskt och psykologiskt beroende samt effekten av olika avvänjningsmetoder. Patientfall, avsnitt
om uppföljning och utvärdering, utbildning, material samt ett flertal praktiska arbetsblad för vårdgivaren
kompletterar denna handbok.Stödja patienter att sluta röka och snusa vänder sig till alla inom vård,
omsorg, beroendevård, tandvård, skola, apotek och arbetsliv som vill motivera och stödja människor till
tobaksstopp, till studerande på universitet och högskolor inom omvårdnad, medicin och paramedicin samt
till verksamhetschefer, folkhälsoplanerare och drogsamordnare i landsting, länsstyrelser och kommuner.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Barbro Holm Ivarsson - Böcker | Bokus bokhandel

Stödja patienter att sluta röka och snusa : rådgivning om tobak och avvänjning Barbro Holm ... Stödja
patienter att sluta röka och snusa vänder sig till alla ...

PDF Tobaksavvänjning i hälso- och sjukvården - viss.nu

Pris: 369 kr. häftad, 2012. Skickas inom 5‑7 vardagar. Köp boken Stödja patienter att sluta röka och snusa
: rådgivning om tobak och avvänjning av Barbro Holm ...

Material för rådgivning och avvänjning - Psykologer mot Tobak

Pris: 340,-. heftet, 2012. Sendes innen 1‑2 virkedager.. Kjøp boken Stödja patienter att sluta röka och
snusa : rådgivning om tobak och avvänjning av Barbro ...
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AVVÄNJNING

https://www.bo-fi.club/?p=ST%C3%96DJA%20PATIENTER%20ATT%20SLUTA%20R%C3%96KA%20OCH%20SNUSA%20:%20R%C3%85DGIVNING%20OM%20TOBAK%20OCH%20AVV%C3%84NJNING&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=ST%C3%96DJA%20PATIENTER%20ATT%20SLUTA%20R%C3%96KA%20OCH%20SNUSA%20:%20R%C3%85DGIVNING%20OM%20TOBAK%20OCH%20AVV%C3%84NJNING&ln=se

	Stödja patienter att sluta röka och snusa : rådgivning om tobak och avvänjning PDF E-BOK
	Barbro Holm Ivarsson
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	STÖDJA PATIENTER ATT SLUTA RÖKA OCH SNUSA : RÅDGIVNING OM TOBAK OCH AVVÄNJNING



