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BESKRIVNING

Denna ldrobok, som dr skriven av ndgra av landets frdmsta experter pd tobaksavvinjning, ger ldsaren
uppdaterad evidensbaserad kunskap om metoder, hjdlpmedel och stéd vid de tre olika nivderna av
rddgivning om tobak som rekommenderas 1 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder 2011: enkla rad, radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal.
Boken &r praktiskt inriktad och rddgivningsmetoderna beskrivs utforligt steg for steg med tilldmpning pa
olika arenor i hélso- och sjukvarden och kommunen. Lisaren fir &ven en gedigen bakgrund till varfor
radgivning om rékning och snus &r en viktig del 1 det tobakspreventiva arbetet, hur manga som anvénder
tobak, skador av rokning och snus, kostnader f6r samhdllet, vad som hénder 1 kroppen nér man slutar med
tobak, fysiskt och psykologiskt beroende samt effekten av olika avvédnjningsmetoder. Patientfall, avsnitt
om uppfoljning och utvérdering, utbildning, material samt ett flertal praktiska arbetsblad f6r vardgivaren
kompletterar denna handbok.Stédja patienter att sluta roka och snusa vinder sig till alla inom vard,
omsorg, beroendevard, tandvérd, skola, apotek och arbetsliv som vill motivera och stodja manniskor till
tobaksstopp, till studerande pa universitet och hogskolor inom omvardnad, medicin och paramedicin samt
till verksamhetschefer, folkhdlsoplanerare och drogsamordnare i landsting, léansstyrelser och kommuner.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Barbro Holm Ivarsson - Bocker | Bokus bokhandel

Stodja patienter att sluta roka och snusa : rddgivning om tobak och avvénjning Barbro Holm ... Stodja
patienter att sluta r6ka och snusa vénder sig till alla ...

PDF Tobaksavvinjning i héilso- och sjukvarden - viss.nu

Pris: 369 kr. hiftad, 2012. Skickas inom 5-7 vardagar. Kop boken Stodja patienter att sluta réka och snusa
: radgivning om tobak och avvinjning av Barbro Holm ...

Material for radgivning och avvinjning - Psykologer mot Tobak

Pris: 340,-. heftet, 2012. Sendes innen 1-2 virkedager.. Kjop boken Stodja patienter att sluta roka och
snusa : radgivning om tobak och avvinjning av Barbro ...
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