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BESKRIVNING

Gener, livsstil och tillgéng till sjukvérd &r inte oviktiga for hdlsan, men andra faktorer spelar en storre roll
- ndmligen hur vi lever vért liv 1 samhéllet och hur vi har det pd arbetet. Michael Marmot underséker hér
sambandet mellan status och hilsa, statussyndromet, och belyser betydelsen av bland annat utbildning,
inkomst, fordldrabakgrund och yrke. Utifrdn nédra tre artionden av forskning ldgger han fram
hipnadsvickande bevis for hur subtila skillnader i social position kan leda till viktiga skillnader 1 hélsa
och livslingd, beroende pd olika mojligheter att ha kontroll &ver sitt liv och vara socialt
engagerad.Statussyndromet handlar inte om sjukdom for de fattiga och god hilsa for alla andra, utan den
handlar om en kontinuerlig variation, en hélsogradient. Redan pa 1970-talet borjade forfattaren studera de
noggrant skiktade brittiska statstjinsteménnen 1 de berémda Whitehallstudierna och fann att
sjukdomsfrekvensen 6kade ju ldngre ner man kom péd den sociala stegen. Samma foreteelse har visat sig
finnas runtom 1 vérlden, inklusive Sverige. Marmot tar med ldsaren pd en resa i Europa, till USA och till
manga fjérran platser nédr han, varvat med levandegérande exempel och anekdoter, presenterar rikligt med
internationell forskning. I boken granskas befolkningar vars hélsa dr hart drabbad, 1 synnerhet 1 de tidigare
kommunistléinderna i Central- och Osteuropa. Hir undersdks ocksd befolkningar vars hilsa ir
anméirkningsvért god, framfor allt den japanska, men ocksé relativt fattiga befolkningar vars goda hélsa
tycks strida mot deras brist pa pengar, som t.ex. i den indiska delstaten Kerala.Ett av budskapen &r att 6ver
en viss niva av resurser dr det vad ménniskor har i jimforelse med andra som &r avgérande for hédlsan.
Betydelsen av pengar, relativ position och makt utforskas. Ett sldende exempel dr att Oscarsvinnande
skadespelare lever 1 genomsnitt fyra ar ldngre dn kollegerna i Hollywood. Stodjande relationer i den
privata sfiaren och graden av tillit och social sammanhallning i samhéllet dr centrala dimensioner for
hélsan, men samhéllen varierar 1 hog grad 1 friga om hur de uppmuntrar den typ av relationer som kan
skydda mot sjukdom.Eftersom minniskor dr olika kommer det alltid att finnas ojdmlikheter, men
omfattningen av deras effekter pa hélsan gér att kontrollera, skriver Marmot. Med denna fingslande bok
ger han kunskapsunderlag for handling som leder till battre hédlsa for alla och samtidigt minskade
skillnader.
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