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BESKRIVNING

I Starka fotter fir du ta del av en mingd 6vningar for att stirka dina fotter. Lds om vanliga besvér 1 fétterna
och hur du kan trdna for att forhindra dem. Starka fotter har blivit ett av SISU Idrottsbockers mest
populdra material. I den hidr omarbetade upplagan har materialet utvecklats ytterligare med en teoridel och
kompletterats med filmade Ovningar. Starka fotter passar bade dig som &r motiondr och dig som &r
tavlingsaktiv. Du lér dig hur foten fungerar och vilka problem som kan uppstd om man inte trénar fétterna
- vilket manga glommer.F6rfattarna beréttar hur du skoéter dina fotter pa ett bra sitt och hur du lagger upp
din trdning. Héftet och dvd:in innehdller 45 Ovningar for att 6ka bland annat styrka, rorlighet och
koordination 1 fotterna.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Starka fotter - Jari Ketola, Anna Lundberg - Spiral (9789186323622) | Bokus

Vill du forbittra din fotstyrka och fothdllning? Kanske har du redan problem med fotterna eller vill
forebygga framtida skador? Det hér hiftet &r ...

4 tips for starkare fotter! - Access Rehab

Boken "Starka fotter" finns &terigen att bestdlla pa nidtet och har jittebra Ovningar med tydliga
illustrationer. Tackar KB! Pa http://www.idrottsbokhandeln.se ...

Fotstyrka - hiir ir triiningspasset som gliidjechockar dina fotter

Starka fotter med Jenny i Rootcamp Billdal. Investera ndgra minuter om dagen i ftterna - de som bér dig
genom vardagen och 1 trdningen.
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