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BESKRIVNING

Smaken for sétma ldr ha uppkommit f6r 35 miljoner &r sedan. Homo sapiens foregéngare var stora
konsumenter av energirik frukt, och eftersom hjdrnan behdver mycket energi var sétsuget en forutséttning
for att hjdrnan skulle véxa till sig. Idag finns s6tman Gverallt. Socker och sotningsmedel av olika slag
smaksédtter och modifierar inte bara godis, ldsk och kakor utan dven manga av véra livsmedel. I
innehallsforteckningarna omnédmns sdétman inte bara som socker utan gar ocksd under namn som dextros,
glukossirap, majssirap, polydextros, sorbitol, Erytrol, Isoglykos, och ménga andra. Kritiken av socker &r
inte ny. I borjan av 1900-talet, ndr konsumtionen av socker hade stigit fran 1700-talets blygsamma 0,4
kilo per person och var pd god vig mot dagens drygt 40 kilo per person och ar, var det karies som stod 1
fokus. Idag &ar det 6vervikt, och diabetes, och cancer, och andra sjukdomstillstand. Ocksa erséttarna,
sotningsmedlen, har fatt kritik for sin hilsovadlighet. Andé fortsitter vi att konsumera den dir sétman.
Vissa kallar den for en drog och hédvdar att den skapar ett beroende. Inte underligt att livsmedelsforetagen
satsar stort pa att utveckla nya varianter av socker och sétningsmedel. S6tsug dr en reportagebok. Den
berédttar om sockrets historia och om sockerindustrins forsok att motverka gransvdrden, mérkning av
livsmedel och sockerskatt. Den géar igenom sotmans kemi och kopplingen till den fetmaepedemi som
hiarjar 1 vérlden. Den reder ut begreppen kring aspartam, sukralos och de andra syntetiska
sotningsmedlen.Sotsug berdttar ocksa historien om stevia, den syd amerikanska 6rten som manga hoppas
ska rddda sotman undan det daliga ryktet som fetmaskapare, kariesodlare och cancerframkallare.S6tsug ar
skriven av frilansjournalisten Johan Frisk som till vardags bland annat arbetar for Sveriges Radios Kaliber
och tidningen Filter. Han &r forfattare till romanen »Forsta gdngen han horde ljuden var en onsdag«
(Wahlstrom & Widstrand 2002).
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sotsug : om drogen som erévrade virlden av Johan Frisk (Innbundet ...

S6tsug : om drogen som erdvrade vérlden | Johan Frisk, Stefan Lundstrém, Eva Karlsson | ISBN:
9789197738286 | Kostenloser Versand fiir alle Biicher mit Versand ...

Sotsug : om drogen som erovrade virlden: Amazon.it: Johan Frisk, Stefan ...

Ko6p online Frisk, Joh.. (336323718) Halsokost, kokbdcker - hem och hushall [ Avslutad 28 jan 19:49.
Skick: Begagnad Utropspris 75 kr Auktion * Tradera ...

Kokain : drogen som erévrade virlden - Tom Feiling - Bok ...

Titel: S6tsug, om drogen som erdvrade vérlden. Kategori: Fackbok. Utgivningsar: 2010. Forlag: Blue
Publishing. En reportagebok om hur s6tsuget ...
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SOTSUG : OM DROGEN SOM EROVRADE VARLDEN

LAS MER
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