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BESKRIVNING

Om du trodde att det var omojligt for dig att sluta snusa &r det dags att tdnka om."Snusfri pa tre veckor:
konsten att sluta snusa utan att ga 1 bitar" beskriver pa ett konkret och léttbegripligt sitt hur du gor dig av
med snusvanan en gang for alla utan att behova lida.Bokens forfattare var sjélv ldnge slav under snuset.
Det ena misslyckade forsoket att sluta foljde pa det andra. Till slut borjade han att analysera sina forsok
och insdg di vad som hade gatt fel vid de tidigare fors6ken.Genom att &ndra pd det som var fel lyckades
han till slut gora sig fri fran snuset. Den hédr boken beskriver hur han gick tillvdga. "Snusfri pa tre veckor:
konsten att sluta snusa utan att ga i bitar" ger dig kunskapen du behover for att konstruera en vattentétt
plan som steg for steg tar dig mot ditt méal att bli fri fran snuset. Det spelar ingen roll hur manga génger du
har forsokt tidigare eller hur linge du har snusat. Forutom att visa hur du blir fri frdn nikotinsuget ar
boken spriangfylld med tekniker som visar dig hur du hanterar det psykologiska beroendet som ménga
génger stéller till problem pé ldngre sikt.Du far ocksa ta del av flera tekniker for att hdlla din motivation
uppe sa att du inte frestas att atergé till snuset efter att den forsta entusiasmen har féorsvunnit.Har &r nigra
exempel pa vad du kommer att fa ldra dig:Hur du stegvis gor dig av med nikotinberoendet s att det till
slut forsvinner av sig sjalvtHur du undviker ett av de vanligaste felen som manga gor nir de forsoker sluta
snusaHur du anvénder tidigare misslyckade forsok for att forbéttra dina chanser denna gdngHur du véljer
ratt tidpunkt for att sluta snusaHur du handskas med knepiga situationerHur du hanterar
abstinensbesviarHur du skapar dig en forstéelse for din vanaHur du foréndrar dina tankar kring snusHur du
hanterar ett eventuellt aterfall efter att du har slutatHur du haller vikten nir du har slutat snusaOavsett
varfor du vill sluta snusa - for att spara pengar, minska hélsoriskerna, ge ett fraschare intryck eller nagot
annat - innehaller boken allt du behover veta for att lyckas bli snusfri.Med dagens snuspris har du
dessutom sparat in bokens pris redan efter en vecka som snusfri, sd varfor vinta? Bestdll ditt eget
exemplar 1 dag sa har du tagit ditt férsta steg mot ett liv utan snus.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Pris: 299 kr. Hiftad, 2014. Skickas inom 7-10 vardagar. Kop Snusfri pd tre veckor : konsten att sluta
snusa utan att g 1 bitar av Fredrik Hillvesson pa Bokus.com.
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Om du dr en av dem som behover trappa ner kan du borja med att g ... pa &r att stoppa upp en bit ... pé tre
veckor: konsten att sluta snusa utan ...
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