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BESKRIVNING

Smoothie Bowls &r krdmigare 1 konsistensen 4n en vanlig smoothie och dts med fordel ur en skél med
sked. Aven I boken finns 50 firska, firgstarka och littlagade recept. Alla recept &r inriktade pd en
balanserad kost och ger ett dverflod av ndringsdmnen som har en positiv inverkanpa din hélsa och ditt
vélbefinnande. En informativ introduktion 1 boken visar végen till den perfekta smoothie bowlen. Boken
ger en bra inspiration till att variera frukostbordet eller mellanmélet. Recepten har &ven en tydlig mérkning
for vilka recept som dr Laktosfria, gluten fria och vegan.smoothie Bowls &r baserade pa en hel del féarsk
frukt, gronsaker, notter och fron. Garnera girna med skivad farsk frukt, notter och fron.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Super Green Smoothie Bowl | Minimalist Baker Recipes

Smoothie bowl recipes are thicker than smoothies and served in a bowl, making them spoon-ready. Adults
and kids will love these recipes!

Quick & Easy Breakfast Ideas - joybol smoothie bowls

Hér bjuder vi pa ett smakprov fran den nya boken "BOWLS - nya nyttiga snabbmaten": 3 ldckra smoothie
bowls - som é&r lika goda som de &r vackra.

9 Healthy Smoothie Bowl Recipes You'll Want to Dive Into | Greatist

My go-to 5-minute smoothie bowl with just 3 ingredients! Satisfying, nutrient-rich, and naturally sweet! A
healthy, plant-based breakfast or snack.
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