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BESKRIVNING

Nyttigare mellanmal, tilltugg och godis.Att dta mellan méltiderna behover inte vara daligt. Tviartom kan
det vara mycket bra. Manga behdver den extra energin och mér bittre av att dta sma mal oftare. Det viktiga
ar naturligtvis att inte lta dedédr sma energimalen bestd av mer socker @n niaringsdmnen. Vilj snacks, godis
och mellanmél som tillfér kroppen nagot bra, och som du kan mumsa pd med gott samvete.I Smarta
snacks hjélper Eleonora von Essen dig att planera och forbereda dig s att du star hdlsosamt rustad for en
stressig vardag med nodvindigt smiédtande. Ta bort det raffinerade sockret, tillsatserna och de snabba,

tomma kolhydraterna och byt dem mot frukt, bér, fréer, gronsaker, nétter och andra naturliga godsaker 1

stéllet sd ger du dig sjdlv en beloning pa riktigt. Men gott ska det vara!Bokens kapitel:Bollar & barsFrukt
& biarGronsaker & bonorFryst & pinnarKex & rororChips & popcornGodisbitar & chokladNotter &
fronEleonora von Essen &r receptkreatdor och matstylist och har tidigare gett ut kokbockerna Bjud hem!
och Flexitarianens kokbok. Hon vurmar for enkel och god mat.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Essen Eleonora von - Smarta Snacks - Nyttigare Mellanmal, Tilltugg Och ...

Fri Frakt 1,6 miljoner svenska kunder - Kop Smarta snacks 9789176175231 fran Sveriges storsta
fyndvaruhus. Passa pd att fynda redan idag!

8 nyttiga snacks att éta i stillet for godis - Mitt kok

Nyttigare mellanmal, tilltugg och godis. Att dta mellan méltiderna behover inte vara daligt. Tvéartom kan
det vara mycket bra. Manga behover den extra energin ...

Smarta snacks : nyttigare mellanmal, tilltugg och godis - Eleonora Von ...

Gor en bra affdr pd Smarta snacks: nyttigare mellanmal, tilltugg och godis (Inbunden, 2016) Lagst pris just
nu 127 kr bland 9 st butiker. Varje manad hjélper ...
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LAS MER
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