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BESKRIVNING

Nyttigare mellanmål, tilltugg och godis.Att äta mellan måltiderna behöver inte vara dåligt. Tvärtom kan
det vara mycket bra. Många behöver den extra energin och mår bättre av att äta små mål oftare. Det viktiga
är naturligtvis att inte låta dedär små energimålen bestå av mer socker än näringsämnen. Välj snacks, godis
och mellanmål som tillför kroppen något bra, och som du kan mumsa på med gott samvete.I Smarta
snacks hjälper Eleonora von Essen dig att planera och förbereda dig så att du står hälsosamt rustad för en
stressig vardag med nödvändigt småätande. Ta bort det raffinerade sockret, tillsatserna och de snabba,
tomma kolhydraterna och byt dem mot frukt, bär, fröer, grönsaker, nötter och andra naturliga godsaker i
stället så ger du dig själv en belöning på riktigt. Men gott ska det vara!Bokens kapitel:Bollar & barsFrukt
& bärGrönsaker & bönorFryst & pinnarKex & rörorChips & popcornGodisbitar & chokladNötter &
frönEleonora von Essen är receptkreatör och matstylist och har tidigare gett ut kokböckerna Bjud hem!
och Flexitarianens kokbok. Hon vurmar för enkel och god mat.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Essen Eleonora von - Smarta Snacks - Nyttigare Mellanmål, Tilltugg Och ...

Fri Frakt 1,6 miljoner svenska kunder - Köp Smarta snacks 9789176175231 från Sveriges största
fyndvaruhus. Passa på att fynda redan idag!

8 nyttiga snacks att äta i stället för godis - Mitt kök

Nyttigare mellanmål, tilltugg och godis. Att äta mellan måltiderna behöver inte vara dåligt. Tvärtom kan
det vara mycket bra. Många behöver den extra energin ...

Smarta snacks : nyttigare mellanmål, tilltugg och godis - Eleonora Von ...

Gör en bra affär på Smarta snacks: nyttigare mellanmål, tilltugg och godis (Inbunden, 2016) Lägst pris just
nu 127 kr bland 9 st butiker. Varje månad hjälper ...
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Smarta snacks : nyttigare mellanmål, tilltugg och godis

https://www.bo-fi.club/?p=SMARTA%20SNACKS%20:%20NYTTIGARE%20MELLANM%C3%85L,%20TILLTUGG%20OCH%20GODIS&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SMARTA%20SNACKS%20:%20NYTTIGARE%20MELLANM%C3%85L,%20TILLTUGG%20OCH%20GODIS&ln=se
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