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BESKRIVNING

Det hir dr boken for dig som ligger somnl6és 6ver omorganisationen pd jobbet eller trdningsrundor som
aldrig blir av. Som inte kan njuta en kopp kaffe en vardag utanfor huset eftersom grannarna &r 1 full fart
med att kratta, olja, snickra, séitta surdegar och plantera trendiga 16kar. En bok for dig som inte lyckas
klamma in barn, karriér, kérlek, kompisar, traning, intressen och egen tid i ett och samma liv. Tomas
Danielsson dr en av Sveriges mest anlitade foredragshéllare och handledare inom omrédet stresshantering.
Genom en ldng rad medieframtrddande, pd scen och genom bdckerna Vad vore livet utan stress och
Korskola for livet har han med sunt fornuft och humor véglett hundratusentals svenskar genom alla de
utmaningar livet bjuder pa. Trianingsrundorna som aldrig blir av, surdegar som ska sittas, hemrenoveringar
och umginge med familj, sldktingar, vinner och arbetskamrater, karridr, kédrlek och oro for barnen infor
skolstarten det 4r létt att fastna 1 all stress och kénna att allt dr eléndigt. Tomas Danielsson séger: var smart
och lat. Och lidgger direkt till att det inte handlar om att sluta jobba och ta sin tillflykt till hingmattan.
Daremot skulle vi alla ma béttre av att inte ldgga sten pa bordan genom att jamfora oss for mycket med
andra och sétta upp omdojliga mal det leder bara till ytterligare stress.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Himta Smart och lat : stressdoktorns bista rad till alla tokstressade ...

Hoppa till navigering Hoppa till sok. ... Tomas Danielsson och Mattias Andersson: Smart och lat -
Stressdoktorns basta rad till alla tokstressade, Norstedts, ...

Korskolor Ornskoldsvik - sverigelokalt.se

Smart och lat ... Stressdoktorns bdsta rad till alla tokstressade. ... och ta sin tillflykt till hdngmattan.
Déaremot skulle vi alla ma bittre av att ...

Syrestressad? Bli av med kemiska stressen | Hiilsoliv | Expressen

Det hir dr boken for dig som ligger sémnlos 6ver omorganisationen pad jobbet eller traningsrundor som
aldrig blir av. Som inte kan njuta en kopp kaffe en ...
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SMART OCH LAT : STRESSDOKTORNS BASTA RAD TILL ALLA TOKSTRESSADE
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