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BESKRIVNING

Vi har all den unika kraft vi behöver för att styra vårt livkraften att göra och handla precis som vi vill. Men
vi har också tvivel och rädslor som ofta hamnar i vägen för våra drömmar och chanser att uppnå det vi
längtar efter. Hur kommer man förbi den där lilla rösten inombords som säger: Jag kan inte?I den här
boken visar författaren Wayne W. Dyer att vi kan göra det genom att sluta tvivla och börja tro. Han
presenterar sju principer som hjälper dig att bryta vanemässiga tankemönster och han berättar hur våra
tankar, känslor och beteenden påverkar vårt liv och hur vi kan förändra dem och finna inspiration,
entusiasm och fantastisk självkänsla.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Boken: Slut på ursäkter av Wayne W. Dyer

Ett kallt sovrum och en skräckslagen fyraåring. Det var så det började. Varför byns original så ofta sa att
hon "hade gåvan", skulle hon förstå först långt

Wayne W. Dyer - Sök | Stockholms Stadsbibliotek

För ganska länge sen läste jag boken om att bryta med sitt tankemönster. ... Wayne W. Dyer - Slut på
Ursäkterna - Bryt vanemässiga tankemönster.

Självhjälpslitteratur | Törnström - Återhämtningskonsult inom psykiatri

ISBN 9789153436201 Titel Slut på ursäkterna! : bryt vanemässiga tankemönster Författare Wayne W.
Dyer Förlag Ica Bokförlag Utgivningsdatum 20120405



3

SLUT PÅ URSÄKTERNA! : BRYT VANEMÄSSIGA TANKEMÖNSTER
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