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BESKRIVNING

Skrivandets energi dr en bok for dig som vill skriva i strommen mellan ként och oként, for att det &r
lustfyllt, for att 1dra kinna dig sjédlv och for att blir mer skapande och levande. Boken handlar om glédjen
och friheten 1 att skriva pa sitt eget sétt, for sin egen skull och ldra sig vila 1 strommen mellan ként och
oként, sé att du fér energi och kraft istillet for att bli av med den nér du skriver. Ann Westermark, som vigt
sitt liv at skrivprocessen och utvecklat egna metoder for intuitivt skrivande och sedan ménga ar tillbaka
leder skrivarkurser 1 Sverige och utomlands, delar med sig av sina djupt personliga erfarenheter, tips och
rad. Bland annat far vi veta hur skrivandet, dikterna och symbolernas budskap hjdlpte henne ur en livskris
for tjugofem ar sedan, och hur det intuitiva skrivandet och skapandet, s som hon foreslar oss ndrmandet
av det, far inspirera och lyfta var och en som léngtar efter det.Skrivandets energi &r en annorlunda, vacker
bok som é&r insiktsfullt och intuitivt forfattad pd det sitt som forfattaren foreslér; 1 en strom mellan ként
och okiént. I slutet av varje kapitel delar hon med sig av en rad olika inspirerande skrivovningar, som
rdcker lange, lange. Har du deltagit i Ann Westermarks skrivarkurser far du en samlad plats for effektiva
och roliga skrivovningar att arbeta vidare med sa linge du onskar, och har du inte deltagit; var sa god att

sétta fart med papper och penna eller ivriga fingrar 6ver tangenterna, det dr bara att borja och det gar inte

att gora "fel. Alla kan skriva - och hitta sin egen rost, lovar forfattaren i boken. Den egna résten dr inte
langt borta och vintar kanske redan pa att bli igenkénd och vilkomnad. Det hir 4r en bok om intuitivt
skrivande och att skriva for sin egen skull. Det &dr ocksa en bok om sjdlvkérlek och vikten av att vara snill
och uppskattande gentemot sig sjélv. I det vi skapar och skriver i ldngtan efter kédrlek till oss sjdlva och
andra, kan vi med bokstdver, symboler och rytmer héra den sang som vi sjdlva sjunger, och ldra oss att

béttre ta hand om véra djupaste behov. En skrivandets feelgood-bok som talar mer till hjartat och kroppen
an till huvudet; en inspirationsbok att vila i och for ndgon att varsamt vakna i. Valkommen.Ur innehallet:*
Forord av Overldkare i psykisk hilsa, Ulla Silkens* Tack (forfattaren)* Inledning: Alskade fantastiska
helande bokstidver* Kapitel 1. Viktigast av allt - och alla. Skrivovningar* Kapitel 2. Intuitivt skrivande - pa
gransen mellan medvetet och omedvetet. Skrivovningar* Kapitel 3. Det genuina skapandet - i rummet
bortom ratt och fel. Skrivovningar* Kapitel 4. Tystnadens poesi. Skrivovningar®* Kapitel 5. Skriv stjdrnor
pa linjen - styrkebaserat skrivande. Skrivovningar* Kapitel 6. Responsen som gévaSpecifik, Sann & Snéll.
Skrivovningar* Kapitel 7. Nér orden visar vdgen - symbolernas sprak. Skrivovningar* Kapitel 8. Morker
och skapande. Skrivovningar* Kapitel 9. Intuitivt skrivande som sjélslig utveckling. Skrivovningar*
Kapitel 10. Jag skriver min bok. Skrivovningar* Litteraturtips!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Skrivandets energi : skriv i strommen mellan kiint och okiint - Ann ...

Apropé det hdr med skrivandets upp och ner som jag skrev om ... Allting védnds upp och ner, gammalt och
nytt, ként och oként, ... som hon skriver om 1 det hir ...

Skriv - Sveriges bésta priser och sortiment

Nyhet! I din bokhandel fran 13 juni 2016. Vill du ha Skrivandets energi och skriva i strommen mellan ként
och oként, 1as smakprov och bestéll har.

Kerstins Mening: Skrivandets energi - bokslipp

Vertaa Book Religion Kurs 2 /Kyrkan 1 tidens strém kirjojen hinnat, kaupat ja arvostelut. Book Religion
Kurs 2 /Kyrkan i tidens strom Saatavilla hi...
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