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BESKRIVNING

Nadja Ostrom var sjilva sinnebilden av den kiicka, driftiga frisorskan med egen salong. Med en kaffekopp
1 den ena handen och en cigarett i den andra kindes ingenting omdjligt och de ldnga arbetsdagarna pa
salongen hindrade henne aldrig frdn en natt pd dansgolvet nér tillfdlle gavs.Nadjas energi och livsglddje
tycktes outtomlig nir hon plotsligt, frdn ingenstans, drabbades av en panikdngestattack 1 bilen pa vig hem
frén salongen en sen decemberkvill 2001. Ingenting skulle bli sig likt efter detta och det skulle ta manga ar
av kamp, symtom och frustration innan hon till slut fick sina skdldkorteldiagnoser Hashimotos sjukdom
och Hypotyreos. Men resan var inte slut hér, nu borjade kampen mot den manga génger ovilliga virden. En
kamp som pagér &n idag men dér Nadja sjdlv till slut lyckats fa rdtt medicinering och idag lever som
skoldkortelsjukoch frisk. I Skoldkortelsjuk & FriskEtt inre kaos fir man som ldsare f6lja med pad Nadjas
resa frén den 6desdigra bilresan och framét. Man fér &ven tillbakablickar och inte minst fakta och tips om
den viktiga skoldkortelhilsan, om kosten men dven om livet. Nadja Ostrom har under resans ging hunnit
vara ordférande 1 Skoldkortelforeningen, utbilda sig till kostraddgivare och etablera sig som flitigt anlitad
foreldsare och debattér inom skoldkortelhédlsa. Den hér boken ér hennes debut som forfattare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nadja gick fran skoldkortelsjuk till frisk | Kurera.se

Skoldkortelsjuk och frisk has 3 ratings and 0 reviews. Nadja Ostrém var sjélva sinnebilden av den kicka,
driftiga frisérskan med egen salong. Med en ...

Skoldkortelsjuk & frisk ett inre kaos | Stockholms Stadsbibliotek

Skoldkortelsjuk och frisk: Ett inre kaos.pdf --- Maggie Nelson --- 9789177852308 Skoldkortelsjuk Frisk
- Ett inre kaos - Hélsorapporten F6r nagon vecka sedan ...

Skoldkortelsjuk och frisk - ett inre kaos (ljud - Bokon

Suomen suurimmasta e-kirjakaupasta 16yddt maan laajimman e-kirja- ja dénikirjavalikoiman. Osta kirja
Elisa Kirja -palvelusta milloin vain ja luet tai kuuntelet ...
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