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BESKRIVNING

Kritikerrosad berittelse Vid 24 ars alder rasade Matt Haigs vérld samman d& han drabbades av en svar
depression med &ngest och sjdlvmordstankar. Detta 4r historien om hur han tog sig igenom krisen och
larde sig att leva igen.Skal att fortsitta leva dr en rorande, rolig och 6msint skildring av hur depression och
angest fordndrar ens sitt att vara och tidnka. Genom att &rligt och insiktsfullt berdtta om sina egna
erfarenheter och vad som gav honom livslusten tillbaka ger forfattaren inspiration och hopp till alla som
kdmpar mot morkret. Matt Haig &r en kritikerhyllad och bistséljande brittisk forfattare. Han har skrivit
fem romaner som har oversatts till trettio sprak.Skil att fortsdtta leva dr hans forsta bok pd svenska. "Ett
litet mésterverk som kanske till och med kommer att rddda liv."Joanna Lumley
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Skil att fortséitta leva by Matt Haig - goodreads.com

Vid 24 érs dlder drabbas Matt Haig av en svér depression med angest och sjdlvmordstankar. Hér beskriver
han hur han tog sig igenom krisen och lérde sig att ...

Skiil att fortsétta leva | Stockholms Stadsbibliotek

2 Sammanfattning Bakgrund: Outhédrdlig psykisk smérta, bristande livslust och suicid &r ett
folkhélsoproblem. Tidigare studier visar att det finns manga

Skiil att fortsitta leva - Orebro bibliotek

Kritikerrosad beréttelse Vid 24 ars alder rasade Matt Haigs vérld samman di han drabbades av en svéar
depression med angest och sjalvmordstankar.
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