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BESKRIVNING

Att möta människor som avsiktligt skadar sig själva är en utmanande situation. Hur förstår man vilken
funktion det självskadande beteendet fyller för personen? Hur hanterar man sina egna tankar och känslor?I
den här boken ges kunskap och praktisk vägledning för att skapa en konstruktiv och hjälpsam behandling
och relation vid självdestruktiva handlingar. Författarna beskriver hur utredning och bedömning
genomförs samt hur interventioner och behandling kan skräddarsys och utvärderas. Lika stor vikt fästs vid
teori och forskning som vid erfarenheter och exempel ur den kliniska vardagen. Boken riktar sig till såväl
studerande som yrkesverksamma inom människovårdande yrken.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Självskadebeteende - Posts | Facebook

Kursen ger kunskap om hur man känner igen och kan gripa in vid kriser som exempelvis
självskadebeteende, ... upptäcka, ta kontakt och ... behandlar åldrande och ...

Självskadebeteende - Home | Facebook

Det viktigaste är att du lyssnar på ett respektfullt sätt och försöker förstå ... Det kan därför vara svårt att
upptäcka att ... om självskadebeteende och ...

Omtanke Nr 7, 2018 - e-magin.se

Köp böcker av Jonas Bjärehed: Internetbehandling med KBT En praktisk handbok E-bok;
Självskadebeteende : Upptäcka, förstå och behandla;
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