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BESKRIVNING

Hur hanterar man en kris? Hur blir man en god lyssnare? Här får du kunskap och praktiska, konkreta råd
hur du själv - hemma vid ditt eget köksbord - kan vara till hjälp också när samtalen handlar om det som
gör ont. Det djupa samtalet, vid köksbordet vänner emellan, är något som berikar och berör. Men handlar
det bara om att lyssna när man får ta del av sina vänners problem och kanske djupaste sår? Vad kan man
göra för att hjälpa. Det finns en vänskapens själavård, menar själavårdaren och prästen Esbjörn Hagberg i
den här boken. Grunden är att förstå sig själv och andra och vad det är som sker inom oss i livets olika
faser. Boken vänder sig till den som vill utveckla de goda samtalen och lära sig förstå och hantera
grundläggande själavårdsfrågor eller praktiskt utöva vänskapens själavård. "Praktiskt och konkret om att
förstå sig själv och andra i livets olika faser. En hjälp för den som vill fördjupa det goda samtalet i
vardagen. Utmärkt som studiebok i församlingen."Christina Larsson, Sändaren "...boken sticker onekligen
ut bland de böcker om själavård jag läst. Klart läsvärd även om man inte jobbar med, eller planerar att
jobba med samtalet som ett av sina huvudverktyg."Roger Bengtsson IKON1931



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Själavård vid köksbordet | Effata

Gör en bra affär på Själavård vid köksbordet (Inbunden, 2012) Lägst pris just nu 202 kr bland 7 st butiker.
Varje månad hjälper vi över 1,2 miljoner ...

Själavård vid köksbordet - 9789173872546 - Libris förlag

Hur hanterar man en kris? Hur blir man en god lyssnare? Här får du kunskap och praktiska, konkreta råd
hur du själv - hemma vid ditt eget köksbord - kan vara ...

Själavård vid köksbordet - Esbjörn Hagberg - Bok (9789173872546) | Bokus

Det finns en vänskapens själavård, menar själavårdaren och prästen Esbjörn Hagberg i den här boken.
Grunden är att förstå sig själv och andra och vad det är
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SJÄLAVÅRD VID KÖKSBORDET

https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LAV%C3%85RD%20VID%20K%C3%96KSBORDET&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LAV%C3%85RD%20VID%20K%C3%96KSBORDET&ln=se
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