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BESKRIVNING

Finns det ett samband mellan det stora trädgårdsintresset och kraven som alltfler säger sig uppleva? Kan
trädgården vara en motpol till dagens stressade tillvaro? Ja sannolikt, för naturens och trädgårdens väsen
påminner oss om det kontinuerliga, begripliga och tålmodiga - just det som ter sig så fjärran i ett hektiskt
liv.Boken handlar förutom om trädgården i sig lika mycket om mötet med naturen och hur vi påverkas av
den. Om värdet av skogspromenaden, stunden på balkongen, utsikten från fönstret och pysslandet i den
egna täppan - det som får oss att känna glädje i att få ta del och erövra en liten bit natur. Centrala i boken
är Sinnenas trädgård och Haga hälsoträdgård, som skapats, utformats och anpassats för människor med
särskilda behov. Det är tack vare Yvonne Westerberg som dessa trädgårdar kommit till och hon tar oss
med på den spännande resan, från den första tanken fram till de färdiga trädgårdarna.Boken består av fyra
delar som lyfter fram olika aspekter på natur och trädgård: Trädgården och naturen - läroplatser för livet
Sinnenas Trädgård Haga Hälsoträdgård Natur och trädgård för alla
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

9789153435747 by Provläs.se - Issuu

Hälsa & Yoga. Kristaller & Pendling. Kroppsvård. Lo Scarabeo skrivböcker. Lo Scarabeo tarotlekar. Lo
Scarabeo tarotpåsar. Magi & Ockultism. Medialitet & Andeväsen.

Falubygdens Trädgårdsodlare - facebook.com

2011, Inbunden. Köp boken Sinnenas trädgård : ett rum för hälsa & livskvalitet hos oss!

Historiska trädgårdar : att bevara ett föränderligt kulturarv - Maria ...

Arkitektur för ett ... medicinalväxter i klostren och trädgården kom att stå som en symbol för hälsa ... Hur
är Sinnenas trädgård utformad för ...
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