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BESKRIVNING

Ett maste for alla som vill 4ta mer gront, antingen som huvudritt eller tillbehor. Eller som fastnat 1
samma-sallad-hela-tiden-triasket. Skanska Dagbladet Jag dter sallader vid alla tillféllen och &lskar verkligen
hur méngsidiga de kan vara. At som lunch, eller ihop med en kéttbit, lite fisk eller bonor till middag eller
gor ett helt ging och servera som buffé. For att bygga upp en riktigt bra sallad frdn grunden finns det nigra
saker du bor tédnka pd. Tommy Myllyméki ldr dig hur du bést hanterar gronsaker och blad, hur du dressar
dem, blandar olika smaker och far till schysta konsistenser med hjélp av olika toppings som krutonger och
notter. Sallad bestar av ett 90-tal recept. Vissa har en bas av kolhydrater som potatis eller ris, andra &r
rotfruktsbaserade eller helt bladbaserade. Recept finns pé allt frdn klassiker som caesarsallad, nicoise och
waldorfsallad till &dggsallad med pepparrot, flammad isbergssallad och pastasallad med skinka och
pocherat dgg. Dessutom finns det ett kapitel med bara dressingar och saser. Recepten gar att vrida och
véinda pd lite som du kénner for, sa testa gérna att géra egna varianter och kombinationer. Och ténk pa att
sallad kan é&tas dret ominte bara som en litt lunch 1 trddgarden under sommarhalvéret! Tommy Myllyméki
ar en av Sveriges mest meriterade kockar. 2018 6ppnar han en ny restaurang pa Djurgarden, han &r dven
kreativ ledare for bl a Taverna Brillo, Sturehof, Riche och Ulriksdals Wirdshus 1 Stockholm. Tommy har
tidigare gett ut Kott, vilt & fagel, Fisk & skaldjur, Gronsaker och Séaser. Sallad 4r en bok som 6verraskar
och en riktigt bra vardagsbok. Med relativt enkla och billiga ravaror sa gar det snabbt att sno ihop en god
och matig sallad en vardagskvill. Hatten av till Myllyméaki.Umea Tidning "I boken far vi l4ra oss att gora
allt fran enkla sidosallader till proteinrika huvudritter."Damernas Viarld "En snygg bok som sporrar den
som vill 4ta mer gront - bade 1 vardagen och till fest. Plus ocksa for sirskilda avsnittet och dressingar som
fatt en "sérskild bok" 1 boken."Skaraborgs Allehanda Rik variation pd recepten och ménga goda dressingar.
Extra tumme upp for flammad isbergssallad. Prova!MatMagasinet "Stjarnkocken Tommy Myllyméki gor
underverk med det som en gang bestod av nagra trotta salladsblad, skivad gurka och klyftade
tomater."KristianstadsbladetGor du samma slags sallad om och om igen? D& kommer en ridddning.
Stjarnkocken Tommy Myllymaki dr aktuell med boken Sallad och presenterar hiar ménga roligaalternativ,
bade létta och lyxiga varianter. Ett maste for alla som vill dta mer gront.Skénska Dagbladet
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Salladsrecept - Lackra sallader

Pastasallad, nudlar, gronsallad, farro, dinkel, quinoa och linser. Vardagslyx med Paninis bésta sallad.
Bestill hir, fa levererad eller himta 1 butik.

Recept sallader - Zeta

Caesarsallad ar en matig sallad som kan goras pa lite olika sdtt. Basen 1 salladen dr den typiska dressingen,
hyvlad parmesan och romansallad.

Sallad recept - gott, nyttigt & snabblagat - Mitt kok

Pris: 218 kr. inbunden, 2017. Skickas inom 1-2 vardagar. Kop boken Sallad av Tommy Myllyméki (ISBN
9789127151864) hos Adlibris. Fri frakt. Alltid bra priser och ...
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