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BESKRIVNING

Ar din rost svag, tunn, spind, knarrig, pipig, osiker har du svért att gora dig hord nir du talar nirvosa
situationer? Blir du trott 1 rosten av att tala lénge? da dr det dax att tréna din rost. 1 rosttédning ldr yvonne af
ugglas ut lattfattliga, effektiva, roliga 6vningar. For alla som vill tréna sin rost sd att den blir avspénd,
klangful, och behaglig att lyssna till. en rétt anvénd rost héller hur lange som helst och hors bra 1 bade
lungorna och 1 stokiga miljoer en stark och séker rost gér dessutom undeverk for sjélvfortroendet.
dnterligen lyssnar ménniskor till det du har att séga, du blir mera 6vertygande, kidnner dig friare och
behover inte ldngre oroa dig for att att tala infor andra. Till boken foljer en CD skiva med praktiska rost
ovningar.Yvonne af Ugglas &r legitmerad logoped, sdngerska, sdngpedagog och kor dirigent. Hon &r
framstédende inom rost pedagogikens omrade, och hennes TV-serier om rosttréning har natt en stor publik.
Hon &r universitetslektor och driver dessutom "kor for Alla" och sitt rost- och sanginstitut i Stockholm.>>
Hér talar en erfaren och kunnig rostterapeut i angeléget drende, och budskapet formedlas pa ett léttfattligt
och medryckande sétt
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vad kan man finna om rost och talvard? Finns det material med t.ex ...

Rosttraning fordndra din rost, ... samhéllsperspektiv m.m. CD-skiva med forfattarens ... Rosttrining
forandra din rost, fordndra ditt liv! ...

16 biista bilderna pa Boktips - pinterest.com

Med hjélp av rosttrianing lyckades hon sédnka ... bedomning av hur din rost later. Sjalva tycker vi det later
konstigt nér vi fordandrar den ton ...

Kropp och sjil | Fraga bibliotekets svarsbank | Sida 5

Véra experter hjdlper dig eftersoka "Rosttraning : fordndra din rost, fordndra ditt liv! (inklusive CD-
skiva)" - utan extra kostnad
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ROSTTRANING : FORANDRA DIN ROST, FORANDRA DITT LIV! (INKLUSIVE CD-SKIVA)

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=R%C3%96STTR%C3%84NING%20:%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20DIN%20R%C3%96ST,%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20DITT%20LIV!%20(INKLUSIVE%20CD-SKIVA)&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=R%C3%96STTR%C3%84NING%20:%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20DIN%20R%C3%96ST,%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20DITT%20LIV!%20(INKLUSIVE%20CD-SKIVA)&ln=se
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