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BESKRIVNING

Rostgympa dr en samling sdngdvningar for koren som vill ha lite variation eller utmaning 1 sin
rostuppviarmning. Forutom mjukare kom igdng-6vningar finns hir Ovningar som Okar smidigheten,
flexibiliteten och konditionen i résten. Varje 6vning har en kommentar om utforandet for bésta resultat.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Stora Musikboken : musiklektioner for mer in ett ar! - Eva Tornqgvist ...

Starkande Ovningar for dig som vill kunna sjunga lidnge. ... Rostgympa. Eva Tornqvist Nyman. 42
konditionsstidrkande dvningar f6r sdngrosten.

Stora sangguiden : vigen till din ultimata sangrost - Daniel Zangger ...

Ko6p boken Den hallbara rosten : stirkande ovningar for dig som vill kunna sjunga ... Réstgympa : 42
konditionsstarkande ovningar for sangrésten Eva ...

Rostgympa | om att spela/sjunga - Bocker om musik - musikskolan.se

Rosten - en spegelbild : 6vningar for din sang och vardag 3 copies; Rostgympa : 42 konditionsstdrkande
Ovningar for ...
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LAS MER
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