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BESKRIVNING

"Vi kan aldrig bli hela ménniskor om vi inte vagar st for alla vdra erfarenheter - dven de svéra." Brené
Brown undersdker vad som hénder 1 oss nér vi slagit 1 botten och ska forsoka ta oss upp igen. Vilka
kénslor har vi da vi ligger dir nedslagna? Hur gor de som klarar att komma pa fotter igen?Med hjélp av ett
antal exempel ur sitt eget liv visar Brené Brown vad som hinder ndr vi vagar stanna upp och méta de
obehagliga kinslorna. Och sedan tar reda pa vad som &r sanning och vad som ér sjélvforsvar. Till sist kan
vi skriva ett nytt slut pd berittelsen med hjélp av det vi lart oss. Detta modigare, nya slut hjélper oss att
leva ett mer helhjértat liv.Brené Brown &r sociologen, forskaren och forfattaren som fitt miljontals
ménniskor att fundera 6ver mojligheten att {4 ett lyckligare liv genom att vaga vara sirbara och modiga. |
Resa sig stark konstaterar Brené Brown att den som vill leva modigt kommer med all sdkerhet att da och
da snubbla och falla omkull. Brené Brown &r doktor i sociologi vid University of Houston i Texas.Hennes
foredrag om sarbarhet vid TEDx-konferensen har visats ndrmare 30 miljoner ganger! Libris har tidigare
gett ut Mod att vara sirbar och Véga vara operfekt. Resa sig stark gick direkt upp som etta pA New York

Times béstsdljarlista dd den sldpptes 1 USA. Den utsdgs dessutom av Amazon till ménadens bésta
ledarskapsbok.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Resa sig stark - Brené Brown - Adlibris Bokhandel

Pris: 25 kr. Inbunden, 2016. Skickas inom 10 vardagar. Kop Resa sig stark av Brené Brown pé
Bokus.com.

Resa sig stark - Pocket Shop

Webbplatsen anvidnder sig av kakor (cookies) for olika funktioner och for att ge en bra
anvéindarupplevelse. Jag forstar

Resa sig stark - Brené Brown - Bok | Akademibokhandeln

Hebriderna (Yttre) - "Resa 1 vikingabygder" Resa sig stark. Min hemsida ger en kort historiebeskrivning,
resfakta, statistiska uppgifter, fotografier mm. , rainer ...



3

RESA SIG STARK

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=RESA%20SIG%20STARK&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=RESA%20SIG%20STARK&ln=se

	Resa sig stark PDF E-BOK
	Brené Brown
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	RESA SIG STARK



