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BESKRIVNING

Nir en réddsla blir sa stark att den paverkar en stor del av livet brukar den kallas for angeststorning. Det
drabbar mellan fem och tjugo procent av alla barn och ungaen eller ett par elever i varje klass eller
forskolegrupp. Boken tar upp de rddslor och dngeststorningar som dr vanliga hos barn och unga, samt
nedstdmdhet och depression. Den formedlar fakta kring orsaker, hur det kan yttra sig och vad vi kan géra
for att hjédlpa. Boken beskriver ocksd hur behandling med hjdlp av kognitiv beteendeterapi gér till, en
metod som har stort forskningsstdd vid dessa tillstdnd. Boken &dr skriven for dig som méter barn med
rddslor, fobier, angest eller nedstdmdhetsom ldrare, skolskoterska,fritidspersonal, forédlder eller anhorig.
Den ger kunskap och vigledning kring hur dessa barn och unga upplever sin situation och hur vi kan
hjdlpa dem att ma bittre.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Liv Svirsky - LitteraturMagazinet

Pris: 230 kr. Héftad, 2016. Skickas inom 7-10 vardagar. K6p Rédslor, fobier och nedstamdhet hos barn
och unga : fakta, bemotande, behandling av Liv Svirsky pa ...

Raédslor, fobier och nedstimdhet hos barn och unga : fakta, bemétande ...

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for dig som arbetar inom forskola, skola, socialt
arbete, dldreomsorg, hélso- och sjukvard samt tandvéard.

Download Rédslor, fobier och nedstimdhet hos barn och unga : fakta ...

Ridsla dr naturligt. Det sédger oss att ndgot dr farligt sd att vi kan undvika det eller forbereda oss pé att
klara av det. Men ¢ verdriven réddsla kallas fobi.
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