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BESKRIVNING

Det vi kallar stress kan egentligen std for rddsla. Det kan vara ridsla for fordndring, konflikter, att inte
behdrska undervisningen, att bryta mot skolkoden, att bedéma och sétta betyg, att vaga visa sig sjdlv och
att bli synad. Forfattarna beskriver olika situationer dér ldrare kan kinna rddsla pa ett dkta och
igenkdnnande sétt. De ger ockséd handfasta rdd och tips pd hur man som lérare kan bryta negativa spiraler
och hantera sin rddsla. Utgangspunkten &r forfattarnas egna erfarenheter som ldrare. Boken é&r rik pa fakta
och vil forankrad 1 situationer som kan uppsté 1 lérarens vardag. 7Rédda ldrare 4r en serids och viktig bok
om nagot sa omedvetet och svart som radslan hos de vuxna i skolan. Att ldsa denna bok kan vara det forsta
steget till att bli en ldrare som inte domineras av sin radsla. Gor det!? Bodil Wennberg, leg. psykolog
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mikael Arevius - Bocker | Bokus bokhandel

I hostas lyssnade jag pa tva ldrare/forfattare som tillsammans gett ut boken Rédda lédrare - om ridsla som
hot och mojlighet. De forelédste om sina teorier ...

Hur uppkommer ridslan? | Sjilens Krigare

annars vore det ju inte ett hot. Rédsla, hot och hat ar affekter som i kdnslostyrka ... med rédslan - och den
rddda ... att tala om rédsla och ...

PDF Det man sillan talar om - diva-portal.org

Rddda ldrare. Om réddsla som hot och mojlighet. ... Klassrummet som social praktik och
meningskonstituerande kultur. ... Om lédrares yrkessprak och yrkesetik.
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