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BESKRIVNING

Det vi kallar stress kan egentligen stå för rädsla. Det kan vara rädsla för förändring, konflikter, att inte
behärska undervisningen, att bryta mot skolkoden, att bedöma och sätta betyg, att våga visa sig själv och
att bli synad. Författarna beskriver olika situationer där lärare kan känna rädsla på ett äkta och
igenkännande sätt. De ger också handfasta råd och tips på hur man som lärare kan bryta negativa spiraler
och hantera sin rädsla. Utgångspunkten är författarnas egna erfarenheter som lärare. Boken är rik på fakta
och väl förankrad i situationer som kan uppstå i lärarens vardag. ?Rädda lärare är en seriös och viktig bok
om något så omedvetet och svårt som rädslan hos de vuxna i skolan. Att läsa denna bok kan vara det första
steget till att bli en lärare som inte domineras av sin rädsla. Gör det!? Bodil Wennberg, leg. psykolog
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Mikael Arevius - Böcker | Bokus bokhandel

I höstas lyssnade jag på två lärare/författare som tillsammans gett ut boken Rädda lärare - om rädsla som
hot och möjlighet. De föreläste om sina teorier ...

Hur uppkommer rädslan? | Själens Krigare

annars vore det ju inte ett hot. Rädsla, hot och hat är affekter som i känslostyrka ... med rädslan - och den
rädda ... att tala om rädsla och ...

PDF Det man sällan talar om - diva-portal.org

Rädda lärare. Om rädsla som hot och möjlighet. ... Klassrummet som social praktik och
meningskonstituerande kultur. ... Om lärares yrkesspråk och yrkesetik.
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