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BESKRIVNING

Kénner du stundtals att dina prylar dger dig istillet for tvirtom? Har du lagt mérke till att majoriteten av
dina klider och saker nistan aldrig anvinds? Ar din erfarenhet att ytterligare forvaring och bittre
organisering sillan dr en ldngsiktig 16sning? Star du handfallen infor uppgiften att rensa bland alla prylar
som inte tillfor vérde 1 ditt liv?I Prylbanta fir du ta del av de bésta tipsen fran paret bakom Minimalisterna
som under manga ar bloggat om sin resa mot ett friare liv med férre prylar. En livsstil som inte bara frigor
tid, mental energi och pengar till sddant som du verkligen bryr dig om, utan som &ven gor det enklare och
roligare att agera pa ett sdtt som dr mer hallbart ur miljésynpunkt och mer forsvarbart ur ett humanistiskt
perspektiv.I Prylbanta far du lira dig att:- Overblicka ovintade kostnader av att kopa och #ga prylar- Forsta
varfor du shoppar och behaller saker du inte behover- Identifiera dina faktiska behov med behovsanalys-
Stoppa inflédet och metodiskt rensa ut overflodet av onddiga prylar- Skapa ett enklare och friare liv med
farre prylar Du kommer aldrig att se pd prylar pd samma sétt igen efter att du lidst Prylbanta!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Prylbanta: Firre saker, storre frihet by Elisabeth Bystrom, Johan ...

Ko6p 'Prylbanta : férre saker, storre frihet' bok nu. Kénner du stundtals att dina prylar dger dig istéllet for
tvirtom?

Férre prylar gav Johan och Elisabeth frihetskiinsla - op.se

Pris: 147 kr. E-bok, 2018. Laddas ned direkt. Kop boken Prylbanta : férre saker, storre frihet av Elisabeth
Bystrom, Johan Ernfors (ISBN 9789113089201) hos Adlibris.

Prylbanta : firre saker, storre frihet av Elisabeth Bystrom, Johan ...
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