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BESKRIVNING

Jag kunde néstan kinna den bakom min rygg; piskan som drev mig till att prestera mer, béttre och
snabbare. Hur bra jag 4n presterade hade jag 4ndé svért att kinna mig ndjd. Ur bokenHér beréttar Cajsa
Tengblad om hur hon till slut vagade kliva ur rollen som Prestationsprinsessa. Efter manga ars kamp med
dtstorningar och stressymptom blev priset for att stidndigt vara tillrdckligt duktig for hogt.Den duktighet
hon talar om idag handlar istillet om att gora férre saker, men med stérre fokus; att prioritera det som
betyder mest och vaga vélja bort det som &r mindre viktigt; att lyssna till kroppens och sjdlens signaler och
forsoka hélla balansen mellan vila och aktivitet och att vinta med det som verkar brattom och dgna mer tid
at det som é&r betydelsefullt.I boken delar hon ocksé med sig av sin egen "verktygsldda" - tio livsstrategier
som varit till hjdlp 1 hennes liv.Cajsa Tengblad 4r hilsopedagog, coach, foreldsare och forfattare. P4 Libris
forlag har hon ocksé gett ut Tillsammans 4r det nya sjélv.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Prestationsprinsessan : Min revolt mot duktigheten

Prestationsprinsessan has 16 ratings and 0 reviews. Jag kunde néstan kidnna den bakom min rygg; piskan
som drev mig till att prestera mer, bittre och snab...

Prestationsprinsessan : min revolt mot duktigheten av Cajsa Tengblad ...

Prestationsprinsessan ... Cajsa Tengblad é&r, forutom forfattare, hdaslopedagog och foreldsare, och detta ar
boken om hennes revolt mot duktigheten.

Prestationsprinsessan : min revolt mot duktigheten - Tengblad Cajsa

Bestill Prestationsprinsessan (pocket) Den finns dven inbunden. Kolla hér! Prestationsprinsessan - min
revolt mot duktigheten &r en personlig berittelse om ...
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