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BESKRIVNING

PETA INTE I MATEN!Visste du att det 4r farligare att vara ndgot kilo for smal &n tiotals kilo for tjock?
Visste du att vi lever langre och att dodsfallen 1 hjart- och kérlsjukdomar halverats sedan 19807 Visste du
att fler och fler motionerar och dter frukt och gronsaker?Formodligen inteeftersom 6verviktsexperter och
lakemedelsforetag som vill behandla dig, amerikanska advokater som vill stdimma restauranger och stat
och myndigheter som vill ta hand om dig, inte vill tala om det. De tjdnar alla pd bilden av fetma och
Overvikt som ett stort och védxande samhéllsproblem. Ett problem som vanliga ménniskor inte kan
hantera.Peta inte 1 maten! befriar debatten om mat, vikt och hilsa fran hotbilder och dverdrifter. Den

forsvarar din ritt att sjdlv vélja vad du ska dta och hur du vill leva.Mattias Svensson &r skribent och
debattor.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
18 manaders som petar i maten - Mat - Foriildrasnack - Libero
Pris: 55 kr. Pocket, 2005. Finns 1 lager. Kop Peta inte 1 maten! av Mattias Svensson pa Bokus.com.
Peta inte pa bullen - Norran, Skelleftea

Mats Radberg & Rankarna; ... mats radberg o rankarna - Peta in en pinne i brasan YouTube; ... Det dr inte
l4tt att vara 6dmjuk.wmv - Duration: ...

Middagsfrid: Varfor vill inte chokladen sméilta?

PETA INTE I MATEN!Visste du att det 4r farligare att vara ndgot kilo fér smal &n tiotals kilo for tjock?
Visste du att vi lever ldngre och att dodsfalleni ...
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