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BESKRIVNING

Ar du nyfiken pé terapeutiskt skrivande? Denna skrivkortlek ger dig dvningar for att utforska hiindelser och
kénslor 1 ditt liv. Dra ett kort om dagen eller anvind vid behov. Lit pennan bli ett naturligt sétt att
reflektera 1 din vardag!Hur du anvénder kortleken:1. Dra ett kort.2. Blunda och sétt dig tyst. Lyssna inat.
Vad vicker texten pd kortet for tankar hos dig?3. Skriv 1 10-15 minuter.4. Reflektera dver din
text.Kortleken kan anvindas ensam eller tillsammans med en vén. Den kan &ven anvindas 1 grupp eller 1
terapeutiskt arbete."Jag drog ett kort och det triffade mitt i prick direkt"."Perfekt sétt for mig att
reflektera!""Jag anvinder den 1 mitt arbete som kurator, klienterna uppskattar att £ med sig en skrivovning
hem!"Lds mer om terapeutisk skrivande pa forlagets hemsida!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
skrivterapise | - skriv med hjirtat, skriv dig fri

Psykolog.nu. Psykolog.nu genomgéar nu en stdrre uppdatering och kommer snart 1 en ny tappning! Det &r
emellertid bara sajten som &r under bearbetning - verksamheten pagar som vanligt med kvalificerad
psykoterapi 1 var mottagning pd Radmansgatan 88, och handledning av arbetsgrupper i...

Vilkommen till Terapeutiska - Lisa Pousette kurator och leg....

Gensidig forstéelse for barnets situation giver barnet den tryghed og ro, som er nedvendig for, at barnet
kan udvikle sig socialt og fagligt. Som skoleterapeuter far vi lov til kortvarigt at indga i et barns liv og
bidrage med radgivning og varktejer i teet samarbejde med barnet, dets foreldre og lerere.

Psykolog i Kebenhavn. Speciale i Terapi til Unge og Studerende.

Terapeutiskt skrivande och skrivande som friskvérd. Nér jag skriver min berittelse far jag syn pd mig sjélv,
1 ett sammanhang. Utéver den rationella nivan finns den symboliska, mytiska och poetiska, som leder till
ett lakande Om den bésta skrivarkursen &r den som leder till ditt hjirta, fatta pennan.
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