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BESKRIVNING

Att arbeta med par stéller psykoterapeuten infor helt nya utmaningar. Den hir boken ger teoretisk kunskap
och praktiska instruktioner for att behandla par med relationssvarigheter. Metoden som presenteras utgar
frin den sa kallade tredje véigens beteendeterapi och betonar vikten av acceptans.Boken visar hur
bedomningen gér till och hur behandlingen genomfors. Den ger ocksd fylliga beskrivningar av acceptans-
och fordndringsstrategier. Arbetets olika faser illustreras med hjdlp av fallbeskrivningar och dialoger.Par 1
beteendeterapi dr den forsta boken som presenterar metoden IBCT (Integrative behavioural couple
therapy) pa svenska. Den vénder sig till KBT-behandlare som vill borja arbeta med par och till behandlare
som redan arbetar med parterapi och vill 6ka sin kunskap om hur man kan gora det ur ett
inldrningsteoretiskt perspektiv. Boken dr dven lamplig som kurslitteratur under utbildning.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Anderbro KBT - m.facebook.com

Par 1 Beteendeterapi: forhdllningssétt och metoder ... Att tillimpa metoden med barn och ungdomar
innehéller manga kliniska exempel som belyser och tydliggor ...

KBT (Kognitiv beteendeterapi)

Par i1 beteendeterapi Forhallningssitt och metoder ... instruktioner for att hjdlpa par med relationssva-
righeter. Metoden som presenteras utgar fran den ...

Pari beteendeterapi: forsta boken om metoden IBCT pa svenska - Gothia ...

Kop KBT : Att tillimpa metoden med barn och ungdomar av Liv Svirsky pd Bokus.com. ... Par i
beteendeterapi : Forhallningssatt och metoder Therese Anderbro, ...
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