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BESKRIVNING

Att arbeta med par ställer psykoterapeuten inför helt nya utmaningar. Den här boken ger teoretisk kunskap
och praktiska instruktioner för att behandla par med relationssvårigheter. Metoden som presenteras utgår
från den så kallade tredje vågens beteendeterapi och betonar vikten av acceptans.Boken visar hur
bedömningen går till och hur behandlingen genomförs. Den ger också fylliga beskrivningar av acceptans-
och förändringsstrategier. Arbetets olika faser illustreras med hjälp av fallbeskrivningar och dialoger.Par i
beteendeterapi är den första boken som presenterar metoden IBCT (Integrative behavioural couple
therapy) på svenska. Den vänder sig till KBT-behandlare som vill börja arbeta med par och till behandlare
som redan arbetar med parterapi och vill öka sin kunskap om hur man kan göra det ur ett
inlärningsteoretiskt perspektiv. Boken är även lämplig som kurslitteratur under utbildning.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Anderbro KBT - m.facebook.com

Par i Beteendeterapi: förhållningssätt och metoder ... Att tillämpa metoden med barn och ungdomar
innehåller många kliniska exempel som belyser och tydliggör ...

KBT (Kognitiv beteendeterapi)

Par i beteendeterapi Förhållningssätt och metoder ... instruktioner för att hjälpa par med relationssvå‐
righeter. Metoden som presenteras utgår från den ...

Par i beteendeterapi: första boken om metoden IBCT på svenska - Gothia ...

Köp KBT : Att tillämpa metoden med barn och ungdomar av Liv Svirsky på Bokus.com. ... Par i
beteendeterapi : Förhållningssätt och metoder Therese Anderbro, ...
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