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BESKRIVNING

I denna littillgéngliga och anvéndbara handbok ger Christian Dahlstrom raka svar pad de vanligaste
frdgorna om panikdngest och depression. Kan man bli fri fran panikingest? Varfor blir man deprimerad?
Hur gér psykoterapi till? Var kan man sdka hjédlp?Trots att panikdngest och depression dr nigra av véra
vanligaste sjukdomar vet de flesta fortfarande alldeles for lite om dem och det &dr létt att kénna sig
handfallen ndr man kommer i kontakt med sin egen eller andras psykiska ohélsa.Det dr vid sddanan
tillfallen den hér boken behdvs.Christian Dahlstrom &r frilansskribent med egen erfarenhet av panikangest
och depression. Han debatterar och informerar om psykisk ohilsa, bland annat via sin sajt
1000glada.Tillsammans med forfattaren Rebecca Anserud gor Christian en mycket uppskattad podcast,

Psykpodden, didr de bland annat talar om bipolédr sjukdom, depression, dngest och ADHD. Psykpodden
finns pa iTunes och www.vadédrdepression.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Depression - om symtom, beteende och behandling | Bota Panikiangest

Men péaverkar angest ditt liv eller lider du av panikéngest ... myrkrypningar, koncentrationssvarigheter,
spanda kékar, huvudvirk och ... Hjélp vid depression.

Om Angest och psykisk ohiilsa - Angestforeningen i Stockholm

I denna lattillgangliga och anvéndbara handbok ger Christian Dahlstrom raka svar pa de vanligaste
fragorna om panikéngest och depression. Kan man bli fri f

Angest - Angestsyndrom - panikingest

Depression dr den vanligaste av alla psykiska sjukdomar. Ungefdr fem procent av alla svenskar har
depression just nu, och en fjardedel av alla kommer att drabbas ...
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PANIKANGEST OCH DEPRESSION

LAS MER
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